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ESCUELAS PUBLICAS DE CHICAGO

Alumnos de CPS reciben becas de $40,000 de 
Amazon

Las becas son para que 13 estudiantes cursen una carrera en ciencias de la computación o ingeniería.

mazon sorprendió hoy a 13 estudiantes 
de las Escuelas Públicas de Chicago 
con becas de $40,000 para obtener 
títulos en informática o ingeniería en la 

universidad de su elección.
Durante un evento en la sede corporativa 

de Amazon, representantes de CPS celebraron a los 
nuevos beneficiarios de la beca “Ingeniero Futuro de 
Amazon”.

En un comunicado, indicaron que cada 
becario recibirá $40,000 durante cuatro años para 
estudiar informática o campos relacionados este 
otoño.

Son 13 de los 400 estudiantes en todo el 
país que recibirán el premio este año junto con una 
oferta de pasantía pagada en Amazon después de su 
primer año de universidad para obtener experiencia 
laboral práctica con la tutoría de los líderes de 
Amazon.

““Nuestros estudiantes se encuentran 
entre los mejores y más brillantes de la nación y no 
podría estar más emocionado de ofrecer mis más 
sinceras felicitaciones a este increíble grupo de 

estudiantes de CPS y beneficiarios de la beca 
‘Ingeniero Futuro de Amazon’”, dijo el presidente de 
CPS, Pedro Martínez. “Ellos, sus familias, sus maes-
tros y toda la comunidad escolar de CPS pueden estar 
orgullosos de su logro sobresaliente”.

Los estudiantes premiados de CPS son:
Ayesha Abdiel, George Westinghouse College 
Prep
Kathryn Harper, William Jones College Prepa-
ratory High School
Daniel Castro, William Jones College Prepara-

tory High School
Rena Li, William Jones College Preparatory 
High School
Shantiah Watt, William Jones College Prepa-
ratory High School
Alessandra Romero, William Jones College 
Preparatory High School
Yaneli Cervantes, William Jones College 
Preparatory High School
Winifred Ofori-Manu, Kenwood Academy High 
School
Justis Walker, Lane Technical College Prep
Stephanie Vega, Noble Street College Prep
Eryn Osei, Whitney M. Young Magnet High 
School

Los becarios fueron elegidos en base a 
una variedad de criterios, incluyendo su rendimiento 
académico, liderazgo demostrado, participación en 
actividades escolares y comunitarias, experiencia 
laboral, metas futuras y necesidad financiera. Amazon 
se asoció con Scholarship America para revisar las 
solicitudes y seleccionar a los 400 becarios.

A

MARCANDO LA DIFERENCIA

“Como madre es maravilloso”: abre gimnasio sen-
sorial para niños con capacidades diferentes 

El lugar está ubicado sobre la calle 91 y la avenida Burley en South Chicago y se debe hacer una cita con anticipación.

n grupo de padres está marcando la 
diferencia al sur de la ciudad de Chicago 
mediante la creación de una organiza-
ción sin fines de lucro para dar apoyo a 

familias con niños con discapacidades.
Además, la organización llamada “Padres 

de Niños Extraordinarios” abrió un gimnasio que 
cuenta con equipos especiales y ofrece actividades 
sensoriales que son amigables y únicas para niños que 
tienen autismo, síndrome de down y otras capacidades 
diferentes.

El lugar está ubicado sobre la calle 91 y la 
avenida Burley en South Chicago.

Para Enrique Montes, de 15 años, y su 
madre el lugar ha sido una bendición, pues el lugar es 
ideal para que niños como Enrique se diviertan y 
aprendan en un ambiente acorde a sus necesidades.

“Antes yo tenía que buscar fuera del área, 
tenía que ir a los suburbios, viajar lejos para encontrar 
algo similar para desarrollar sus necesidades”, comen-
tó Amanda Montes. “Como madre es maravilloso”, 

expresó.
Amanda Montes es madre de dos hijos 

con discapacidades, por eso decidió unirse a la junta 
directiva de la organización.

El grupo realiza reuniones una vez al mes 
para ofrecer apoyo y recursos a familias con experien-
cias similares al suroeste de la ciudad.

Por ahora, el acceso al gimnasio con 
actividades sensoriales amigables es gratis para 
residentes del distrito 10 en Chicago. Está abierto 
todos los sábados, pero se debe hacer una cita con 
anticipación.

Para más información, pueden visitar: 
http://pexc10thward.com/

U
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na juez federal en Estados Unidos rechazó este jueves una 
solicitud presentada por el expresidente peruano Alejandro 
Toledo para frenar una orden de detención en su contra con el 

fin de extraditarlo a Perú, donde está acusado de corrupción por el caso 
Odebrecht.

La Corte del Distrito de Columbia rechazó esta tarde la moción 
de urgencia presentada horas antes por los abogados de Toledo, argumen-
tando que no presentaron argumentos nuevos para defender su caso.

Los abogados de Toledo alegaron frente a la corte que el proce-
so de extradición debe ser analizado por la rama judicial de manera 
independiente, según reseñó la jueza Beryl Howell en su decisión.

Con el dictamen de este jueves, se mantiene en pie una orden 
de arresto emitida el miércoles por el juez de California Thomas Hixson 
para enviar a Toledo a Perú.

El expresidente está obligado a entregarse a las autoridades 
este viernes por la mañana en el edificio Robert F. Peckham, sede del 
Tribunal del Distrito Norte de California, en la ciudad de San José, Califor-

nia.
Toledo, residente en San Francisco, debía haber 

sido arrestado para su extradición el pasado 7 de abril, pero 
ha dilatado el proceso mediante diversos recursos legales.

El Noveno Circuito de Apelaciones acabó negando 
la petición del expresidente para que se celebrara una nueva 
audiencia para reconsiderar su entrega a Perú, por lo que la 
Fiscalía estadounidense pidió este miércoles al juez que 
reactivara la orden de detención.

Toledo, de 77 años, fue detenido en 2019 en 
California y estuvo 8 meses en prisión por riesgo de fuga, 
aunque pasó a arresto domiciliario en marzo de 2020, con el 
estallido de la pandemia de covid-19.

En septiembre pasado, la justicia estadounidense 
dio luz verde a su extradición a Perú, al haber hallado prue-
bas suficientes que justifican esta medida, que fue avalada 
en febrero de este año por el Departamento de Estado.

Toledo está imputado en su país por haber recibi-
do unos 34 millones de dólares de la constructora brasileña 
Odebrecht mediante un entramado de sociedades en paraí-
sos fiscales a través de las cuales adquirió millonarias 
propiedades inmobiliarias en Perú.

El caso Odebrecht, el mayor escándalo de corrup-
ción de Latinoamérica, salpicó también a los expresidentes 
peruanos Alan García (1985-1990 y 2006-2011), Ollanta 
Humala (2011-2016) y Pedro Pablo Kuczynski (2016-2018), 
así como a la tres veces candidata presidencial Keiko 
Fujimori, hija y heredera política del exmandatario Alberto 
Fujimori (1990-2000).

U

EX PRESIDENTE DE PERÙ

Juez rechaza pedido de Toledo para frenar orden de 
arresto en su contra

El exmandatario peruano se encuentra en San Francisco donde enfrenta un proceso de extradición.
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NASCAR EN CHICAGO

Dónde y cuándo serán los cierres de calles en el centro de 
Chicago para la carrera NASCAR

Los cierres incluirán carreteras principales como DuSable Lake Shore Drive, Columbus Drive, Jackson Drive, Balbo Drive y 
Michigan Avenue.

os funcionarios anunciaron el cierre de 
carreteras para la carrera NASCAR 
Chicago Street Race al revelar el plan de 
tráfico que cerrará las principales calles 

de la ciudad durante semanas antes y después del 
evento tan esperado.

Los cierres planificados comenzarán a 
principios de junio y continuarán hasta mediados de julio, 
ya que personal instalará y desmantelará el recorrido de 
millas de largo por toda la ciudad.

Los residentes pueden esperar interrupcio-
nes ya que habrá cierres en carreteras con mucho tráfico 
como DuSable Lake Shore Drive, Columbus Drive, 
Jackson Drive, Balbo Drive y Michigan Avenue, lo que se 
suma a una larga lista de problemas de tráfico para los 
conductores que ya luchan contra la construcción impor-
tante en Kennedy. Autopista y en otros lugares.

Las mayores interrupciones están progra-
madas para comenzar el 25 de junio.

Además de los cierres, los funcionarios 

dijeron que esperan que aproximadamente 50,000 
personas asistan cada día del evento de dos días.

“La ciudad de Chicago ha estado trabajando 
con NASCAR en la planificación y ejecución de la 
carrera para minimizar las interrupciones a los residen-
tes y visitantes mientras se convierte en un evento 
seguro para todos”, dijo Rich Guidice, director ejecutivo 
de la Oficina de Comunicaciones y Manejo de Emergen-
cias de Chicago. en una oracion. “La seguridad es 
nuestra principal prioridad y ayudaremos a monitorear 
toda la actividad de la carrera antes del evento, durante 
el fin de semana de la carrera y después del evento para 
ayudar a coordinar los recursos y las expectativas de la 
ciudad”.

La carrera callejera de la NASCAR Cup 
Series se llevará a cabo el 2 de julio y será precedida por 
una carrera de la serie autorizada por IMSA, que se 
llevará a cabo el 1 de julio.

El recorrido propuesto de 12 vueltas y 2.2 
millas llevará a los conductores a las principales carrete-

ras de la ciudad como Columbus Drive, Michigan Avenue 
y Lake Shore Drive, viajando a lo largo del lago Michigan 
y alrededor del icónico Grant Park de la ciudad.

El evento marca la primera carrera callejera 
de la serie de la copa en los 75 años de historia de 
NASCAR.

L
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l Presidente municipal Larry Dominick, 
anunció esta semana que el municipio de 
Cicero auspiciará un "Mercado Artesanal 
de Cicero" de artes y manualidades 

durante dos fines de semana en el mes de mayo.
El "Mercado Artesanal de Cicero" se llevará 

a cabo los fines de semana del 19 y 20 de mayo y el 
siguiente, durante los dias 26 y 27 de mayo, en el Predio 
Comunitario para las Ferias de Cicero.

El "Mercado Artesanal de Cicero" es una 
creación de la Directora del ‘Centro para Adultos Mayo-
res’ Diana Dominick, quien explicó que muchos adultos 
mayores habían preguntado acerca de la posibilidad de 
replicar o sea de recrear, las ferias de arte que organi-
zan muchas otras comunidades.

"Hay mucho entusiasmo por parte de las 
personas mayores y muchos otros miembros de la 
comunidad para tener este evento", dijo la Sra. 
Dominick.

"Esperamos que muchos participantes en 
esta exposición de artes y manualidades muestren sus 
trabajos allí y sé que muchos de nuestros residentes 
disfrutarán de su visita para curiosear y quizá comprar 
algunos de estos artículos únicos".

La Sra. Dominick agregó que las empresas 

o las personas interesadas en exhibir sus talentos 
artísticos y artesanales en el "Mercado Artesanal de 
Cicero", pueden entrar al sitio web del municipio de 
Cicero y descargar la "Solicitud de Proveedor 2023", 
que debe completarse y devolverse a la ciudad antes 
del 5 de Mayo.

Los proveedores pueden seleccionar entre 
uno o ambos fines de semana para mostrar sus artícu-
los. La solicitud define las restricciones en función, 
dependiendo de los productos que se pueden vender.

"Realmente esperamos que este evento 
crezca a medida que pasan los años porque la populari-

dad de estos espectáculos de artes, manualidades y 
artesanías es muy alta entre el público", dijo la Sra. 
Dominick.

La asistencia es gratuita para el público. El 
estacionamiento también es gratuito para compradores 
y vendedores. Los vendedores deben pagar $100 por 
cada fin de semana al que asistan.

Para obtener más información, visite 
www.TheTownofCicero.com , ya sea para obtener más 
información o sea para descargar el formulario de 
solicitud de proveedor.

CICERO 

Organizará la Feria de Artes y Oficios
"Mercado Artesanal de Cicero" de artes y manualidades durante dos fines de semana en el mes de mayo.

E
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esde China hasta la Unión Europea y 
Estados Unidos, la producción de arroz 
está cayendo y causando una subida en los 
precios para más de 3,500 millones de 

personas en el mundo, particularmente en Asia y el Pacífi-
co -- una región que consume el 90% del arroz mundial. 

El mercado global del arroz está pasando por 
su escasez más grande en dos décadas, según la empre-
sa Fitch Solutions. 

Un déficit de esta magnitud para uno de los 
granos más cultivados del mundo podría ser un golpe duro 
para las empresas importadoras, analistas le dijeron a 
CNBC. 

“A nivel mundial, el impacto más evidente del 
déficit de arroz ha sido un alza récord de los últimos 10 
años del precio”, dijo el analista Charles Hart de Fitch 
Solutions. 

Los precios del arroz seguirán altos como se 
encuentran actualmente hasta 2024, según un reporte de 
Fitch Solutions del 4 de abril sobre el estado de esta 

industria. 
El precio del arroz promedió $17.30 por 

quintal (100 libras) en lo que va de 2023, y se espera que 
baje apenas a $14.50 el quintal en 2024, según el reporte. 
Un quintal es una unidad de medida que se utiliza para 
ciertos productos como el arroz. 

“Dado que el arroz es un producto fundamen-
tal de muchos mercados en Asia, los precios son un 
determinante importante de la inflación alimentaria y la 
seguridad alimentaria, especialmente en los hogares más 
humildes”, dijo Hart. 

Se cree que el déficit para 2022/2023 llegará 
a 8.7 toneladas, indica el reporte, lo que marcaría el déficit 
más grande en la producción de arroz desde 2003/2004, 
cuando se generó un déficit de 18.6 toneladas, dijo Hart.

SUMINISTROS DE ARROZ COMPROMETI-
DOS 

Hay un suministro reducido de arroz debido a 
la guerra en Ucrania y al mal tiempo en países producto-

res de arroz como China y 
Pakistán.

En la segunda 
parte de 2022, grandes 
porciones de tierra de 
cultivos de arroz en China 
se vieron afectadas por 
lluvias monzónicas e 
inundaciones. 

Las acumula-
ciones de lluvia en las 
provincias de Guangxi y 
Guangdong, los centros 
productores de arroz en 
China, fueron las segundas 
más grandes de los últimos 
20 años, según datos de la 
compañía de análisis 
agrícolas Gro Intelligence. 

De forma 
similar, Pakistán -- que 
representa 7.6% del comer-
cio mundial de arroz -- vio 
un desplome anual de 31% 
año a año en su producción 
debido a inundaciones 
severas el año pasado, dijo 
el Departamento de Agricul-
tura de Estados Unidos 
(USDA, por sus siglas en 
inglés), que lo calificó como 
un impacto “incluso peor de 

lo que se esperaba”.
La escasez se debe en parte a la “deteriora-

ción anual de la cosecha china afectada por el intenso 
calor y la sequía, así como el impacto de inundaciones 
severas en Pakistán”, agregó Hart. 

El arroz es un cultivo vulnerable, y tiene la 
misma probabilidad de pérdidas durante el evento meteo-
rológico conocido como El Niño, según un estudio científi-
co. 

Además de un suministro más pequeño, el 
arroz se volvió más buscado después del alza en los 
precios de otros granos debido a la invasión rusa a 
Ucrania en 2022, agregó Hart. Esa sustitución ha contri-
buido a una mayor demanda. 

¿QUIÉNES SE VERÁN AFECTADOS? 
Una producción más baja año a año en 

Estados Unidos y la Unión Europea también ha contribui-
do al déficit, dijo Oscar Tjakra, analista de alimentos y 
agricultura para el banco Rabobank.

“El déficit en la producción mundial de arroz 
incrementará el costo de importarlo para los grandes 
importadores como Indonesia, Filipinas, Malasia y los 
países africanos en 2023”, dijo Tjakra.

Muchos países se verán forzados a utilizar 
sus reservas domésticas, dijo Kelly Goughary, analista de 
Gro Intelligence. Goughary dijo que los países más afecta-
dos por el déficit serían aquellos que ya sufren de una alta 
inflación en el precio de los alimentos, como Pakistán, 
Turquía, Siria y los países africanos.

“El mercado mundial de exportación de arroz, 
que es más compacto que el de otros granos ... se ha visto 
afectado por las restricciones de exportación de India”, 
dijo Hart.

India prohibió las exportaciones de arroz roto 
en septiembre de 2022, una medida que, según Hart, “ha 
sido una gran palanca” en los precios del arroz. 

D

ESCASEZ MUNDIAL

Pronostican la escasez de arroz más grande 
en 20 años

Se espera el déficit más grande de las últimas dos décadas en la producción de arroz para 2023, según analistas.
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Corazón impreso en 3D con 
tejido humano

Las células del corazón pueden latir, pero no bombear

La superleche de mamá
La leche materna humana podría ser la más compleja y nutritiva

n equipo de científicos acaba de 
anunciar la creación, a partir de 
tejidos humanos, de un  corazón 
impreso en 3D que es capaz de 
palpitar por sí mismo. “Se trata del 

primer corazón impreso que está lleno de células, 
vasos sanguíneos, ventrículos y cámaras”, ha 
explicado el director de la investigación. “Este 
corazón está hecho de células humanas y 
materiales biológicos del paciente”.

Para conseguirlo, se tomó una 
biopsia de tejido graso de los pacientes elegidos 
y se procedió a separar los materiales celulares 
de la matriz extracelular, que contiene elementos 
como colágeno y glicoproteínas. Dichos 
compuestos se usaron para fabricar un hidrogel 
personalizado que sirvió como ‘tinta’ de 
impresión. Y es que uno de los problemas que 
presenta la impresión 3D de órganos es que 
estos se componen de tejido blando, y los 
materiales colapsan bajo su propio peso, así que 
es necesario fabricar un hidrogel que proporcione 
un soporte estructural adecuado.

Por otro lado, las células extraídas 
de los pacientes se reprogramaron para conver-
tirse en células madre pluripotentes. Tras 
mezclarse con el hidrogel, se diferenciaron en 
células cardiacas y endoteliales, compatibles con 
el sistema inmunitario de cada paciente y con 
vasos sanguíneos. El uso de ‘materia prima’ 
específica de cada individuo es, según los 
autores del trabajo, fundamental para finalizar el 
proceso con éxito. “La biocompatibilidad de los 

materiales diseñados es crucial para eliminar el 
riesgo de rechazo de implantes, algo que pone en 
peligro el éxito de los tratamientos", explica el 
investigador. "Idealmente, el biomaterial debe 
poseer las mismas propiedades bioquímicas, 
mecánicas y topográficas de los tejidos del propio 
paciente”.

Aunque los avances en medicina 
regenerativa son prometedores, aún no es 
momento de echar las campanas al vuelo. En 
este caso, todavía queda pendiente ‘enseñar’ al 
corazón a funcionar como un órgano, ya que sus 
células palpitan, pero no laten. “Pueden contraer-
se, pero no tienen capacidad de bombeo, 
necesitamos que trabajen juntas”. 

Aun así, hay motivos para la 
esperanza.  "Tal vez, en diez años, habrá 
impresoras de órganos en los mejores hospitales 
del mundo, y estos procedimientos se realizarán 
de forma rutinaria", concluye el investigador.

l líquido blanco segregado 
contiene más de 200 moléculas 
diferentes de azúcar. El papel de 
cada uno de estos azúcares y el 

por qué de su cambiante composición durante 
el periodo de lactancia materna está por 
confirmar, pero los científicos piensan que se 
relaciona con el sistema inmune del niño y el 
desarrollo de su microbiota intestinal.

La leche materna suele ser el 
alimento inicial de los recién nacidos, pero 
muchos de sus azúcares no tienen la misión 
de nutrirlos a ellos, sino a las bacterias que 
poblarán el sistema digestivo de los bebés en 
sus primeros días, esenciales para su 
supervivencia. Los niños vienen al mundo 
desprovistos de estos microorganismos, que 
se reproducen en unas pocas jornadas hasta 
ser millones y que a la semana del parto son 
billones.

Según los autores de la investi-
gación, "el primer papel de la leche es favore-
cer la colonización del sistema digestivo por 
parte de bacterias específicas capaces de 
digerir los azúcares que contiene, cosa que 
no pueden hacer los bebés. Podemos 
imaginarlo como una siembra en la que la 
leche es el fertilizante".

La leche también contribuye a 
crear y fortalecer el sistema inmune del recién 

nacido, ya que es rica en anticuerpos y 
moléculas que ralentizan el crecimiento de las 
bacterias dañinas y ayuda a la actividad de los 
glóbulos blancos, las células de la sangre 
encargadas de defender al organismo de las 
infecciones.

Las investigaciones revisadas 
señalan que pasado un mes desde el parto, el 
niño comienza a desarrollar por sí mismo un 
sistema inmune. En ese momento, la leche 
materna cambia y pierde más del 90 % de sus 
anticuerpos. También cae de forma notable la 
cantidad de tipos de azúcares que posee, lo 
que indica que ya no es tan importante 
seleccionar el alimento para las diferentes 
especies de bacterias. Sin embargo, aumen-
tan sus grasas y nutrientes, necesarias para 
el crecimiento del bebé.

U
E
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Anuncie su evento Comunitario. Escríbanos a 
info@lanuevasemana.com
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Andrea Legarreta responde 
a haters 

La presentadora del programa 'Hoy' compartirá escena con el 
papá de sus hijas a través el musical 'Vaselina'.

ndrea Legarreta y Erik Rubín 
causaron un gran impacto en el 
medio del espectáculo cuando, el 
22 de febrero pasado, anunciaron 
el fin de su relación tras más de 20 

años de matrimonio.
Desde entonces, la expareja ha 

recibido un sinfín de comentarios y críticas 
debido a que, no obstante su separación, 
continúan apareciendo juntos no sólo en eventos 
públicos sino que recién hicieron un viaje a Suiza 
al lado de sus hijas, y ahora comparten en un 
nuevo proyecto laboral, el musical Vaselina.

Ante este hecho, la presentadora 
de televisión dijo en entrevista con Ventaneando 
que, aunque sean tan cuestionados, ellos no 
mintieron acerca del término de su matrimonio.

“Yo salí a decir algo que es de 
verdad, o sea, nosotros nos amamos. Es muy 
triste que a veces en la sociedad predomine la 
idea de que cuando una pareja deja de ser una 
pareja, no tiene que dejar de ser una familia, que 
sí se dieron una historia hermosa de amor, que sí 
se dieron lo más bonito de sus vidas, para mí lo 
incongruente sería pelearnos, tratarnos mal, 
gritarnos, tener pleitos con abogados, poner en 
una situación de angustia a nuestras hijas”, 
comentó Legarreta.

También reflexionó sobre las 
personas que han enviado comentarios 
negativos de su vida personal y respondió: 
“Quizás quienes no lo entienden es porque su 
historia de vida o con parejas ha sido distinta. 

Aquí hay una congruencia, porque ve, es mi jefe, 
me invitó a trabajar”.

Finalmente, la también actriz envió 
un contundente mensaje a los haters que la 
señalan por no poner distancia en su trato con el 
papá de sus hijas, Mía y Nina Rubín Legarreta.

“Lo ideal sería que en la sociedad 
lo normal fuera que las personas que se amaron, 
que se dieron cosas hermosas, que tienen una 
familia, que lo normal fuera que se siguieran 
respetando y amando de otra forma quizás, si no 
lo entienden, es problema de ellos, a mí no me 
quita el sueño”, concluyó.

Luis Miguel recibió una fiesta 
sorpresa por su cumpleaños

Su novia, la española Paloma Cuevas, le organizó una fiesta a la que 
asistieron sus incondicionales.

l sol de México tiene motivos de 
sobra para celebrar. Este 19 de abril 
fue el cumpleaños de Luis Miguel 
quien llegó a los 53 enamorado, 
guapo y con gira en puerta . Conoce-

dora de ella, su novia, la diseñadora española 
Paloma Cuevas , le organizó una fiesta sorpresa, 
en la que se dieron cita amigos muy cercanos a ella 
y al ídolo mexicano.

La agencia Europa Press logró 
captar a los invitados a su llegada y salida del 
festejo que tuvo lugar en la casa de Paloma 
ubicada en el centro del Madrid. Al espectacular 
piso de 300m2 ubicado en Pintor Rosales llegaron 
figuras como el ex jugador del Real Madrid Raúl 
González Blanco y su esposa Mamen Sanz, la 
joyera Cristina Yanes, la ex Miss España Remedios 
Cervantes y el famoso cantante Sebastián Yatra, 
quien, se sabe, es gran amigo de El Sol.

Aunque no tenemos detalles de lo 
que pasó de puertas para adentro, es un hecho que 
fue un gran detalle para Luismi, pues fue captado 
muy sonriente en la parte de atrás del coche de 
Raúl y Mamen cuando salía del lugar para dirigirse 
a la Finca, la zona residencial donde el cantante 
renta una casa a las afueras de Madrid.

No hay duda, Luis Miguel está 
enamorado y luce pleno. Hace unos días viajó a 
Marbella para pasar la Semana Santa en compañía 
de Paloma y las dos hijas que ésta tuvo con el 
torero español Enrique Ponce.

Una escena familias en la que nunca 
habíamos visto a Luis Miguel; de hecho, Paloma es 
la primera novia de El Sol que tiene hijos.

A

E

SUDOKU
PUPILETRAS
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Reflexiones

Si ahora, y por los 21 días siguientes realizas 

afirmaciones positivas acerca de ti mismo, estarás 

generando una vibración positiva que el universo 

entero estará aceptando.

¿Por qué 21 días? Es el tiempo que al iniciar la 

repetición de un comportamiento definido y que es 

necesario para cumplir con lo que queremos hacer, 

tener, ser, o hacer. Esto es válido tanto para lo 

personal como laboral, cuando te dices las cosas 

tantas veces a ti mismo, se acaban convirtiendo en 

realidad.

Eso sí, es importante escoger con mucho cuidado las 

afirmaciones que quieres trabajar, si deseas un 

cambio significativo en tu vida y equilibrado. Si 

escoges bien, podrás tener resultados maravillosos. 

Pero ten cuidado con los pensamientos negativos, 

pues parecen implantarse con demasiada facilidad en 

nuestras mentes. 

Así que deshecha cualquier pensamiento que no te 

beneficie, ni te haga sentir  feliz. Y al final de tus 

afirmaciones debes repetir... “Gracias 

Dios por haberme escuchado”.

Mentalizate para ser Feliz

Un chistesito

Estaban 3 locos en un avión con tremendo alboroto, y de repente el 
piloto le dice al copiloto:

Vaya a ver que les pasa a esos tipos.
Y el copiloto se dirige a los locos, y vuelve a la cabina de pilotaje. El 

piloto le pregunta:
¿Qué hiciste para que se quedaran quietos?

Nos pusimos a jugar a la escuelita y les mande tareas.
Cinco minutos después, se vuelven a alborotar y el piloto le dice al 

copiloto:
Vaya a ver qué les pasa a esos tipos esta vez.

El copiloto se va y regresa y el piloto le pregunta:
¿Qué hiciste?

Revisé sus tareas y como las hicieron bien, les abrí la puerta y se 
fueron al recreo.
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Zips DRY CLEANERS!!!
Aplica en línea

321ZIPS.COM/EMPLOYMENT

Únete al equipoSe busca ayudante
1. Ayudante de almacén 

(Preparación y embalaje, no 
se necesita experiencia)

Si está interesado por favor 
contacte al Ph N. 

240-278-3334

Bensenville

Palatine
Salón de Belleza solicita 
estilista o barberos con 

experiencia.
Buena paga.

Favor de presentarse en 
1637 N Baldwin Rd, Palatine 

IL 60074 o llamar a los 
teléfonos 224-392-4511 / 

224-522-4263 

Está buscando contratar 
carpinteros experimentados.

Carpinteros con experiencia para 
enmarcar casas nuevas es ok.

Si está interesado, comuníquese 
con 847-687-8830

MKO Carpentry

horÓscopo
ARIES
tu corazón está 
en casa o en ese 
lugar en el que te 

sientes segura, conte-
nida y comprendida. Y 
si no hay una relación, 
proyecto o espacio que 
te haga sentir así, 
puedes pasar el día 
entero en busca.

TAURO
Tu instinto te 
puede llevar a 
hablar con 
alguien que, 

so rp res i vamen te , 
tenga la respuesta 
que buscas o la 
información que te 
estaba haciendo falta. 
Viajes cortos.

GEMINIS
Cuidar tus 
ideas, tu 
tiempo, tu amor 

propio y todos esos 
talentos con los que 
naciste, son las 
razones que el día de 
hoy te llevan a iniciar o 
terminar proyectos.

CANCER
Con la Luna, tu 
regente en tu 
signo durante 
el día de hoy, 

está comenzando un 
nuevo ciclo emocio-
nal. Así que puedes 
sentirte renovada, 
entusiasmada, con un 
mejor humor. 

LEO
Hoy te puedes 
sentir cansada, 
un poco triste y 

sin energía. Pero en 
realidad es parte del 
proceso que te invita a 
sanar y a reflexionar 
respecto a lo que se 
ha movido en tu 
corazón.

VIRGO 
A m a n e c i s t e 
muy idealista y 
un tanto rebel-
de. Si tu medio 

social se siente muy 
conservador, vas a 
sentir muchas ganas 
de rebelarte con fuerza. 
Te puedes sentir espe-
cialmente orgullosa.

LIBRA
El día de hoy, vas 
a estar en busca 
de establecer 
límites claros y 
metas realistas. 

No es para tomar 
riesgos porque, 
emocionalmente, vas a 
estar buscando seguri-
dad en casi todo lo que 
hagas.

ESCORPIO
Estos días son 
para poner los 
ojos en nuevas 
metas, en 
aventuras y 

experiencias que te 
saquen de aquello 
que conoces y domi-
nas. Es un día en el 
que tu competencia 
más fuerte, eres tú.

SAGITARIO
En estos días, 
tu capacidad 
de ver lo que 

no es obvio para el 
resto del mundo, 
puede ser intimidante 
para los demás o 
tremendamente atrac-
tiva, dependiendo de 
la audiencia. Así que 
elige bien.

CAPRICORNIO
Tu vida en 
pareja es una 
de tus princi-
pales preocu-

paciones y ocupacio-
nes en este día, y 
puedes invertir mucha 
energía mental y 
emocional tratando de 
resolver tu situación 
actual. 

ACUARIO
Tu objetivo es 
una existencia 
simple y sin 
g r a n d e s 
complicacio-

nes, incluso te 
puedes contentar 
con muy poco, con lo 
sencillo de la vida. 
Mientras tu mundo 
sea manejable.

PISCIS
Estás viviendo 
un inicio de mes 
en el que te es 
sencillo conec-

tar con tus pasiones, tu 
talento y tus habilida-
des creativas e histrió-
nicas, deseas ser 
protagonista. Así que 
laboralmente toma 
nuevas oportunidades.

Holiday Inn
Necesita un ROOM 

ATTENDANT 
para tiempo parcial o 

completo.
Excelente salario y 

beneficios
Llamar o aplicar en persona

847-437-6010
Elk Grove, IL 60007

Phone: 847-437-6010

Elk Grove

Se solicita empleado con 
experiencia para manteni-
miento de un complejo de 

apartamentos. 
Para más información llamar 

al 847-249-4009

Waukegan

Horario flexible
Lavanderia en Buffalo Grove 

necesita un sastre para 
manejar alteraciones y 
reparaciones de rutina.
ZIPS de Buffalo Grove

630-716-9477

Conductor con Licencia B o 
CDL

Empresa de Pavimento de 
Ladrillos

Solicita chofer confiable con 
licencia B o CDL

interesados llamar al 
773-640-6817

Skokie, IL

Negocio de Landscaping 
para venta

Trocas,Equipos, herramien-
tas  y clientes

Negocio bien establecido.
Muy buen negocio.

Interesados llamar al 
847-721-2406

Landscaping

Sastre
Si tienes Carro, Hablas 

español y algo de ingles.
Quieres trabajar para una 

compañia haciendo
compras, cocinando y 

limpieza  basica.
quieres ganar $17/Hr.

llama a Teodoro al 
847-275-8276

Compañía
Jardinería

Estamos contratando
Capataz y  trabajadores para 

jardinería.
 no se requiere experiencia
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el Invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)
el shop esta cerca a la Rt 

173 & Rt 45 Antioch

Wheeling
Oficina Dental esta 

buscando Recepcionista y 
Asistente dental Bilingue 
Espanol / Ingles, tiempo 

complete, incluido Sabado, 
estamos dispuestos a 
entrenar la candidata 

correcta, enviar su resumen 
a nerita777@yahoo.com

Dental office in Wheeling is 
looking for bilingual 

English/Spanish Receptio-
nist/Dental Assistant. Full 

time, including every 
Saturday. Willing to train the 

right candidate. Submit 
resume to nerita777@-

yahoo.com

Waukegan
914 Glen Flora Ave.

Amplio estudio disponible
Hermoso, remodelado, 

recientemente pintado, A/C, 
Persianas, Estacionamiento.
$550.00 mensual + Deposito

Interesados llamar al 
847-855-1980 / 847-804-9884

ATLAS CAR WASH Mundelein
POSICIÓN DE DIRECTOR

* Salario y comisión pagados 
* Bilingüe Inglés Español un 

PLUS
* Capaz de contratar y 

entrenar
info@atlascarwash.com 

847-949-4500

MANAGER POSITION
*Paid Salary & Commission
*Bilingual English Spanish a 

PLUS
*Able to Hire & Train 

info@atlascarwash.com 
847-949-4500

DENTAL OFFICE 

DENTAL OFFICE

In Wheeling is looking for 

bilingual English/Spanish 

Receptionist. Full time, 

including every Saturday. 

Willing to train the right 

candidate. Submit resume to 

nerita777@yahoo.com

Compañía de limpieza 
EN VENTA

servicio comercial
Informes 847 980 0623

Waukegan
Empresa establecida 

Solicita tecnicos experimen-
tados en areas de 

Calefaccion, aire acondicio-
nado, refrigeracion y equipo 

de restaurant.
Buena paga, excelentes 

beneficios.
Interesados llamar 

847-623-6700 / 
info@nihac.com

Estamos Contratando
Conductor con licencia 

Clase C Illinois
si está interesado, póngase 

en contacto al 
240-278-3334.

Estamos Contratando
Capataz y trabajadores para 

jardinería.
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)

el shop está cerca de la Rt 
173 & Rt 45 Antioch

The People´s Choice

The People's Choice Family 
Fun Center

Has Moved to a New Bigger 
& Better Location

2650 Belvidere Rd in 
Waukegan

More Games, More Party 
Rooms, Larger Pizzeria

Also coming soon Bumper, 
Kiddy Train Ride, Mini Golf
Plus more Rise attractions.
We are now Hiring for ALL 

Positions
Management

Cashiers
Pizza Makers
Arcade Hosts
Party Hosts
Technicians

Maintenance & Housekee-
ping

Amusement Ride Operators
To Apply go to 

www. FUNWITHROCKY.com

Family Fun Center

HELP WANTED

Bus Boys- Dishwashers
EXPERIENCED 

COOKS
(with experience/very high 

pay)
stop by Georgie V's 

Pancake house and more
Open daily breakfast and 

lunch
1139 Church Street

Northbrook
847-753-9647
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