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COOK COUNTY BOARD OF REVIEW

La Junta de Revisión del Condado de Cook 
anuncia posible reducción del Impuesto a la Propiedad 

para las Víctimas de Inundaciones Severas 

Dueños de propiedades residenciales con daños graves por inundación son elegibles para reducciones de
evaluación.

os comisionados de la Junta de Revisión del Condado de Cook 
(CCBOR) George Cardenas, Larry Rogers, Jr., y Samantha Steele 
explicaron cómo residentes del Condado de Cook afectados por las 
inundaciones que se tomaron acabo en los últimos meses, pueden 

solicitar reducciones de valorización de propiedad. Después de enfrentar daños 
históricos por inundaciones, particularmente en los suburbios del oeste como Cicero 
y Berwyn, y comunidades de la ciudad, muchos residentes del condado de Cook 
pueden ser elegibles para una reducción del valor de su propiedad debido a la 
declaración de desastre anunciado por el presidente Biden el 15 de agosto. En la 
oficina de la Junta de Revisión del Condado de Cook en el centro de la ciudad, los 
comisionados de CCBOR proporcionaron información sobre los plazos para presentar 
apelaciones, qué formularios se requieren, incluyendo el formulario PTAX 245 , y los 
criterios para presentar una apelación apropiadamente. "Estoy comprometido a 
asegurar que todos los que han sufrido daños a la propiedad por estas inundaciones 
históricas sepan cuáles son sus derechos y qué recursos están disponibles para 
ellos", dijo el Comisionado George Cárdenas, Presidente de la Junta de Revisión del 
Condado de Cook. 

"Estos formularios y procesos están en su lugar para apoyar a los propie-
tarios de viviendas y dueños de negocios en nuestras comunidades que fueron 
afectados por estas tormentas, y le pedimos a cualquier residente del Condado de 
Cook que sufrieron daños que utilicen las herramientas disponibles para solicitar una 
reducción del valor de su propiedad y así poder reducir sus impuestos a la propiedad.” 

Dueños de propiedad que han sufrido daños por inundación también 
pueden solicitar asistencia del gobierno federal hoy visitando el sitio web de asistencia 

federal por desastre, usando la aplicación de FEMA o llamando a FEMA al 
800-621-3362.

"El impacto de esta inundación es sustancial, y queremos ayudar a los 
dueños de propiedad como sea posible", dijo el comisionado Larry Rogers Jr. "Es 
posible que muchas personas no sepan qué esta asistencia esté disponible para 
ellos, o que no estén familiarizados con el proceso de solicitud de una apelación, por 
lo que queremos asegurarnos de que sepan que la Junta de Revisión está disponible 
para ayudar. 

Ya sea que quieran llamarnos o pasar por nuestras oficinas para hablar 
con alguien sobre el proceso, nos aseguraremos de que tengan lo que necesitan para 
someter una solicitud y presentar su apelación de valorización.” Junto con el formula-
rio PTAX 245, los residentes deberán proporcionar detalles del daño que ocurrió, las 
fechas en que ocurrió, la fecha estimada de terminar la reconstrucción y cualquier 
documentación relevante, incluyendo fotografías, informes de seguros, permisos de 
construcción y certificados de ocupación. "La Junta de Revisión le sugiere a cualquier 
residente afectado por las inundaciones históricas de este verano a completar el 
proceso de apelación", dijo la comisionada Samantha Steele. 

"Nuestra misión es servir a los contribuyentes del Condado de Cook, y 
estamos agradecidos con el presidente Biden y el gobernador Pritzker por su apoyo y 
esfuerzos para abrir este proceso.” Se recomienda a los residentes que buscan más 
información, que consulten el sitio web para obtener más información. Los residentes 
de la ciudad de Chicago y el Condado de Cook pueden solicitar reducciones de 
valuación evaluadas hoy y hasta el cierren de sus respectivos municipios.

L
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l Secretario de Seguridad Nacional, Alejandro N. 
Mayorkas, anunció hoy la extensión y redesignación 
de Venezuela para el Estatus de Protección Temporal 
(TPS) por 18 meses, debido a condiciones extraordi-
narias y temporales en Venezuela que impiden que 

las personas regresen de manera segura.�
Después de revisar las condiciones del país en 

Venezuela y consultar con socios interinstitucionales, el secretario 
Mayorkas determinó que se justifica una extensión y redesignación del 
TPS por 18 meses debido a la creciente inestabilidad y falta de 
seguridad de Venezuela causadas por las persistentes condiciones 
humanitarias, de seguridad, políticas y ambientales. Esta redesignación 
brinda protección temporal contra la expulsión, así como autorización 
de empleo para personas que estaban en los Estados Unidos antes del 
31 de julio de 2023.

“El estatus de protección temporal brinda a las personas 
que ya se encuentran en los Estados Unidos protección contra la 
expulsión cuando las condiciones en su país de origen impiden su 
regreso seguro”, señaló el secretario Alejandro Mayorkas. “Esa es la 
situación en la que se encuentran los venezolanos que llegaron aquí 
antes del 31 de julio inclusive de este año. Por eso les estamos otorgan-
do la protección que brinda la ley. Sin embargo, es fundamental que los 
venezolanos comprendan que aquellos que llegaron aquí después del 
31 de julio de 2023 no son elegibles para dicha protección y, en su 
lugar, serán expulsados cuando se determine que no tienen una base 
legal para quedarse”.

Los solicitantes de TPS bajo esta redesignación deben 
demostrar que son ciudadanos venezolanos (o personas sin nacionali-
dad cuya última residencia habitual fue en Venezuela) que han estado 
residiendo continuamente en los Estados Unidos desde el 31 de julio de 
2023 y cumplen con otros criterios de elegibilidad.

Los Servicios de Ciudadanía e Inmigración de Estados 
Unidos (USCIS) continuarán procesando las solicitudes pendientes 
presentadas bajo la designación anterior de TPS para Venezuela. 
Personas con un Formulario I-821, Solicitud de Estatus de Protección 
Temporal (Form I-821, Application for Temporary Protected Status) 

pendiente o un Formulario I-765, Solicitud de Autorización de Empleo 
(Form I-765, Application for Employment Authorization) relacionado, a 
la fecha del próximo aviso del Registro Federal, no es necesario que 
presenten ninguna de las solicitudes nuevamente. Si USCIS aprueba 
un Formulario I-821 o Formulario I-765 pendiente presentado bajo la 
designación previa de TPS para Venezuela, USCIS otorgará el TPS 
individual y emitirá un EAD (Documento de Autorización de Empleo) 
válido hasta la misma fecha.

Bajo la redesignación de Venezuela, las personas 
elegibles que no tienen TPS pueden presentar un Formulario I-821, 
Solicitud de Estatus de Protección Temporal, durante el período de 
registro inicial que se especificará en un próximo aviso del Registro 
Federal. Los solicitantes también pueden solicitar un EAD relacionado 
con el TPS y autorización de viaje. Los solicitantes pueden solicitar un 
EAD presentando un Formulario I-765, Solicitud de Autorización de 
Empleo completo con su Formulario I-821, o por separado más 
adelante.

Actualmente hay aproximadamente 242,700 beneficia-
rios del TPS bajo la designación de TPS existente de Venezuela. Hay 
aproximadamente 472,000 ciudadanos venezolanos adicionales que 
podrían ser elegibles bajo la redesignación de Venezuela.

El próximo aviso del Registro Federal explicará los 
criterios de elegibilidad, los plazos y los procedimientos necesarios 
para que los beneficiarios actuales vuelvan a registrarse y renueven los 
EAD, y para que los nuevos solicitantes presenten una solicitud inicial 
bajo la redesignación y soliciten un EAD.

E

ESTATUS DE PROTECCIÓN TEMPORAL

El secretario Mayorkas anuncia la extensión y 
redesignación de Venezuela 

La redesignación permite que adicionales ciudadanos venezolanos elegibles que se encuentran en los EE. UU. soliciten TPS y 
documentos de autorización de empleo.
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resentar la prueba de conducir para 
obtener una licencia de manejo necesita 
preparación. Como en todo examen de 
habilidades, si no se cumplen los requeri-
mientos mínimos, los resultados serán 

desfavorables. Es por eso que expertos en conducir 
hacen estas recomendaciones antes de hacerlo.

La prueba para obtener una licencia de 
manejar en Illinois consta de dos partes, la primera es 
un test escrito con 35 preguntas y la otra es práctica, 
que mide las habilidades para conducir un automóvil.

Además, un funcionario de la oficina de 
licencias hará una revisión de la visión para ver cómo 
está su capacidad visual en el camino.

RECOMENDACIONES PARA SOLICITAR 
LA LICENCIA DE CONDUCIR

Lo primero que recomiendan los expertos 
es controlar los nervios antes de hacer las pruebas.

“Los nervios siempre estarán allí, pero les 
decimos a nuestros estudiantes que manejen como en 
cualquier otro momento”, dijo David Bonilla, instructor 
de la escuela de manejo Nova, la cual funciona en 
Chicago desde hace unos 40 años.

Prepararse antes de la prueba es funda-
mental para aprobarla. Por lo que es importante 

obtener un permiso de instrucción con el que se puede 
practicar el manejo de un automóvil, recomiendan 
representantes del servicio de manejo de la Secretaria 
del Estado de Illinois , por medio de un email de la 
oficial de prensa Leen Yassine.

“Lea las Reglas de tránsito y familiarícese 
con el vehículo que se utilizará durante el examen de 
manejo”, según los funcionarios estatales.

Bonilla agrega que es importante practicar 
al menos dos horas antes de presentar la prueba, si ya 
se sabe conducir. Si es la primera vez que lo hace, 
practicar antes varias semanas.

Estar atento a las indicaciones que hace el 
evaluador de la oficina de licencias, también disminuirá 
los chances de equivocarse o de que le anulen la 
prueba.

“Se recomienda mantener el talón (del pie 
sobre el pedal) en el piso del carro y tener las manos 
sobre el volante”, dijo Bonilla.

Hay varios errores que pueden anular la 
prueba, uno de los más comunes es no detenerse en 
una señal de Pare, dijeron los expertos.

¿CÓMO PRESENTAR EL EXÁMEN SI 
SÓLO HABLAS ESPAÑOL Y NO INGLÉS?

Las oficinas de licencia para conducir en 

Illinois aceptan la asistencia de un traductor durante el 
examen práctico y para llenar la solicitud.

“Ofrecemos las reglas básicas del examen 
escrito práctico en más de 20 idiomas”, según los 
funcionarios del servicio de manejo de la Secretaria del 
Estado de Illinois .

Agregan que hay que llevar a las oficinas 
del DMV los documentos de identificación adecuados. 
“Si no está seguro, no dude en visitar un centro para 
que revisen los documentos antes de programar una 
cita o hacer una llamada telefónica”.

P

RECOMENDACIONES PARA APROBAR EL EXAMEN

Licencias de Conducir 
El test para obtener este documento consta de dos partes una escrita y otra práctica, por lo que se tiene que estar atento para 

no fallar.
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hicago ha dado el primer paso concreto para 
cumplir con el controvertido plan del alcalde 
Brandon Johnson de sacar a más de 2,000 
migrantes de las estaciones de policía, los 

aeropuertos O'Hare y Midway y llevarlos a gigantescos campa-
mentos en tiendas que él prefiere llamar "campamentos inverna-
les" antes de que las temperaturas desciendan.

Aprovechando un contrato estatal existente, la 
ciudad ha firmado un contrato de $29.3 millones con GardaWorld 
Federal Services LLC para "viviendas temporales para migran-
tes".

"El propósito de esta Orden de Compra es permitir 
que la municipalidad compre soluciones de vivienda temporales 
y servicios relacionados del Contrato Estatal... para proporcionar 
servicios críticos a solicitantes de asilo", según el contrato, 
firmado el 12 de septiembre.

"La municipalidad se reserva el derecho de utilizar 
a otros contratistas y/o empleados municipales en cualquier sitio 
establecido como soluciones de vivienda temporales de acuerdo 
con esta Orden de Compra".

El contrato no menciona sitios específicos para los 
campamentos, y ninguno ha sido elegido, según el secretario de 
prensa del alcalde, Ronnie Reese.

De hecho, el único sitio específico mencionado 

hasta ahora, en las calles 115t y Halsted, ha enfrentado 
oposición de los residentes locales.

El contrato tampoco establece un cronograma 
específico para la construcción de los campamentos.

"Debe hacerse bastante rápido si se va a hacer 
antes de que cambie el tiempo", dijo Reese al Sun-Times. "El 
objetivo es descongestionar las estaciones de policía lo antes 
posible. Sabemos que no es sostenible".

Durante las sesiones informativas de este mes, los 
miembros del Concilio Municipal vieron imágenes de cómo 
lucirían las tiendas.

Incluyen estructuras, filas de camas, comedores y 
unidades de calefacción y aire acondicionado adjuntas. Baños 
portátiles similares a remolques estaban estacionados junto a las 
tiendas.

Las fotografías incluidas en el contrato de 
GardaWorld se ven un poco diferentes.

La representación de la llamada "vivienda temporal 
con exterior de lona suave" tenía un aspecto similar a un cuartel.

"Dentro de cada ClearSpan, incluiremos camas y 
ropa de cama... Además, con nuestras opciones de alojamiento 
tanto al aire libre como en interiores, podemos proporcionar un 
área de bienestar y recreación (MWR) ya sea dentro de la 
estructura de lados rígidos o como una tienda exterior. Esto sería 
una instalación con luces, energía, calefacción, ventilación y aire 
acondicionado, y suelo. Esta área también incluiría mesas y 
sillas para leer y hacer trabajo personal", indica el contrato.

"Trabajaremos con la IEMA (Agencia de Manejo de 
Emergencias de Illinois) para determinar otros requisitos, que 
podrían incluir capacidades de televisión para que los habitantes 
se relajen, estaciones de carga para teléfonos celulares, así 
como juegos de mesa, revistas y periódicos", continúa el contra-
to.

El concejal Andre Vásquez, Distrito 40, presidente 
del Comité de Derechos de Inmigrantes y Refugiados del 
Concilio Municipal, indicó este miércoles que cree que los 
contribuyentes de Chicago estarían mejor atendidos si el munici-
pio adquiriera edificios abandonados y los rediseñara para 
albergar a los migrantes.

C

MIGRANTES

Chicago firma contrato de $29.3 millones para construir 
‘campamentos’ para migrantes

El plan busca reubicar a más de 2,000 migrantes que están en estaciones de policía y en O’Hare y Midway.
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LIONSGATE

Expend4bles
En cines este viernes 22 de septiembre

na nueva generación de estrellas se 

une a las mejores estrellas de acción 

del mundo para una aventura llena de adrenalina 

en Expend4bles. Reuniéndose como el equipo de 

mercenarios de élite, Jason Statham, Dolph Lund-

gren, Randy Couture y Sylvester Stallone se unen 

por primera vez a Curtis "50 Cent" Jackson, Megan 

Fox, Tony Jaa, Iko Uwais, Jacob Scipio, Levy Tran y 

Andy García. Armados con todas las armas que 

pueden tener en sus manos y las habilidades para 

usarlas, The Expendables son la última línea de 

defensa del mundo y el equipo al que se llama 

cuando todas las demás opciones están fuera de la 

mesa. Pero los nuevos miembros del equipo con 

nuevos estilos y tácticas van a dar a la "sangre 

nueva" un significado completamente nuevo.

U
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uizás lo hayas notado: los días son cada vez más cortos y las noches 
cada vez más largas. Y pronto, los relojes en Illinois retrocederán.

A medida que se acerca el cambio de hora para 2023 en 
Illinois y el horario de verano llega a su fin, esto es lo que debe saber 

sobre "retroceder".
¿Cuándo cambiamos nuestros relojes?
Según la ley federal, el horario de verano comienza el segundo domingo de 

marzo y se extiende hasta el primer domingo de noviembre en la mayor parte de los 
Estados Unidos.

Este año, esa fecha cae el 5 de noviembre, y los relojes se retrasan una 
hora a las 2 a.m. de esa mañana.

Incluso antes de eso, Chicago verá su primera puesta de sol antes de las 7 
p.m., según el sitio Time and Date. Para el 23 de septiembre, la ciudad recibirá menos 
de 12 horas de luz solar diaria.

¿Qué es el horario de verano?
El horario de verano es un cambio de reloj que normalmente comienza en 

primavera y termina en otoño, en lo que a menudo se denomina "avanzar" y "retroceder".
Según las condiciones de la Ley de Política Energética de 2005, el horario 

de verano comienza el segundo domingo de marzo y finaliza el primer domingo de 
noviembre.

En esos días, los relojes se adelantan o retrasan una hora.
Los relojes solían adelantarse el primer domingo de abril y permanecían así 

hasta el último domingo de octubre, pero se implementó un cambio en parte para permi-
tir que los niños pudieran pedir dulces con más luz del día.

En los Estados Unidos, el horario de verano dura un total de 34 semanas, 
desde principios a mediados de marzo hasta principios de noviembre en los estados que 
lo observan.

A algunas personas les gusta reconocer a Benjamin Franklin como el 
inventor del horario de verano cuando escribió en un ensayo de 1784 sobre cómo 
ahorrar velas y dijo: "Acostarse temprano y levantarse temprano hace que un hombre 
sea saludable, rico y sabio". Pero eso fue más una sátira que una consideración seria.

Alemania fue la primera en adoptar el horario de verano el 1 de mayo de 
1916, durante la Primera Guerra Mundial, como forma de ahorrar combustible. El resto 
de Europa siguió poco después.

Estados Unidos no adoptó el horario de verano hasta el 19 de marzo de 
1918. Fue impopular y fue abolido después de la Primera Guerra Mundial.

El 9 de febrero de 1942, Franklin Roosevelt instituyó un horario de verano 
durante todo el año, al que llamó "tiempo de guerra". Esto duró hasta el 30 de septiem-
bre de 1945.

El horario de verano no se convirtió en estándar en los EE. UU. hasta la 
aprobación de la Ley de Hora Uniforme de 1966, que impuso la hora estándar en todo el 
país dentro de las zonas horarias establecidas. Declaró que los relojes avanzarían una 
hora a las 2 a.m. del último domingo de abril y retrocederían una hora a las 2 a.m. del 
último domingo de octubre.

Los estados aún podrían eximirse del horario de verano, siempre que todo 
el estado lo hiciera. En la década de 1970, debido al embargo de petróleo de 1973, el 
Congreso promulgó un período de prueba del horario de verano durante todo el año, 
desde enero de 1974 hasta abril de 1975, para conservar energía.

¿CUÁNDO RETROCEDEMOS? 

El horario de verano en Illinois terminará pronto
Chicago pronto recibirá menos de 12 horas de luz solar diaria.

Q
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ada otoño, aparecen imágenes en línea que 
muestran algunos de los ejemplos más 
impresionantes de follaje. La mayoría de estos 
puntos calientes ocurren en Nueva Inglaterra. 
Por ejemplo, todo el estado de Vermont es un 

lienzo de colores otoñales, y las Montañas Verdes son 
especialmente famosas.

Sin embargo, muchos estadounidenses tal vez 
desconozcan las "gemas ocultas" alternativas para ver el 
follaje de Fall. Por ejemplo, Cloudcroft de Nuevo México solo 
es realmente conocido por los lugareños: ubicado en las 
montañas de Sacramento, es una joya escondida para los 
entusiastas del follaje de otoño. A más de 8,600 pies de altura, 
este oasis alpino en un estado predominantemente árido 
cuenta con brillantes álamos dorados contra pinos de hoja 
perenne cada otoño. Su posición fuera del radar nacional 
significa menos multitudes, lo que permite una experiencia de 
visualización más única. Del mismo modo, la península 
superior en Michigan ofrece algunos de los mejores follajes de 
otoño del Medio Oeste, especialmente alrededor de áreas 
como Pictured Rocks National Lakeshore.

Mixbook, una marca de libros de fotos # 1, llevó a 
cabo una encuesta a 3,000 encuestados, preguntándoles qué 
destinos bajo el radar les gustaría visitar para ver el follaje de 
otoño este año. Los resultados fueron los siguientes:

#1 Sterling Forest State Park, New York
El Parque Estatal Sterling Forest es una joya 

escondida para ver el follaje de otoño porque ofrece una 
alternativa menos concurrida a otros lugares populares, lo que 
permite a los visitantes disfrutar de los vibrantes colores del 
otoño en un entorno tranquilo. Los diversos paisajes del 
parque, desde lagos tranquilos hasta densos bosques, propor-
cionan un telón de fondo único para los rojos brillantes, 
naranjas y dorados que definen la temporada.

#2 Porcupine Mountains Wilderness State Park, 
Michigan

Porcupine Mountains Wilderness State Park es 
un tesoro subestimado para presenciar el follaje de otoño. 
Lejos de los bulliciosos lugares turísticos, ofrece un escape 
tranquilo para experimentar la vibrante paleta del otoño. Con 
sus extensos bosques, colinas onduladas y vistas pintorescas, 
el parque muestra la caída del medio oeste en su forma más 
pura.

#3 Bear Creek Lake State Park, Virginia
El Parque Estatal Bear Creek Lake es un refugio 

menos conocido para los entusiastas del follaje de otoño. 
Escondido de los principales centros turísticos, ofrece un 
entorno tranquilo para admirar la transformación otoñal. La 
mezcla de bosques densos y vistas reflectantes del lago lo 
convierte en un lugar idílico para presenciar la brillante 
variedad de rojos, naranjas y amarillos de Virginia.

#4 Mount Greylock State Reservation, Massa-
chusetts

Mount Greylock State Reservation es una joya 
escondida para aquellos que buscan la belleza del follaje 
otoñal. Como el punto más alto del estado, ofrece vistas 
panorámicas de los vibrantes colores otoñales que se 
extienden por todo el paisaje de Nueva Inglaterra. Lejos del 
ajetreo de la vida de la ciudad, los visitantes pueden disfrutar 
del tapiz de rojos, naranjas y dorados que cubren las laderas 
de la montaña.

#5 Sunkhaze Meadows National Wildlife Refuge, 
Maine

Alejado de las rutas turísticas habituales, el 
Refugio Nacional de Vida Silvestre Sunkhaze Meadows 
presenta un entorno tranquilo donde la naturaleza ocupa un 
lugar central. Los humedales, prados y bosques del refugio se 
iluminan con una brillante exhibición de rojos, naranjas y 
amarillos durante el otoño, lo que lo convierte en un destino 
pintoresco para mirar las hojas en Nueva Inglaterra.

#6 High Bridge Trail State Park, Virginia
High Bridge Trail State Park es un verdadero 

espectáculo de belleza durante la temporada de otoño. A 
medida que las hojas pasan a tonos vibrantes de rojo, naranja 
y oro, el extenso sendero del parque se teje a través de un 
impresionante tapiz de colores. El icónico High Bridge en sí, 
que cruza el río Appomattox, se convierte en un punto focal en 
medio del follaje escénico, creando un entorno pintoresco que 
captura la esencia del encanto del otoño.

#7 Hocking Hills State Park, Ohio
El Parque Estatal Hocking Hills es una delicia 

menos conocida durante la temporada de otoño. A medida que 
el follaje se vuelve a ricos tonos de rojo, naranja y dorado, el 
variado terreno del parque, desde gargantas hasta cascadas, 
se ve acentuado por este colorido lienzo. La belleza natural del 
parque, a menudo eclipsada por destinos más populares, 

proporciona un entorno 
tranquilo e impresionante 
que realmente celebra la 
esencia del otoño.

#8 Beartooth 
Highway, Montana

B e a r t o o t h 
Highway es una joya bajo el 
radar durante los meses de 
otoño. A medida que los 
paisajes circundantes 
cambian a rojos brillantes, 
naranjas y dorados, este 
recorrido panorámico ofrece 
vistas incomparables de la 
transformación de la tempo-
rada. Elevando a los viajeros 
a vistas de gran altitud, la 
carretera revela una vasta 
extensión de esplendor 

otoñal, lo que la convierte en un viaje impresionante y tranquilo 
que destaca la magnificencia del otoño.

#9 Fall Creek Falls State Park, Tennessee
El Parque Estatal Fall Creek Falls es un oasis 

menos conocido durante el otoño. A medida que las hojas 
adoptan tonos ardientes de rojo, naranja y dorado, las 
cascadas del parque y los terrenos accidentados están 
bellamente enmarcados por este vibrante telón de fondo. 
Aunque eclipsado por lugares más famosos, este parque 
presenta un refugio tranquilo y pintoresco, que personifica el 
encanto sureño de la temporada de otoño.

#10 Hope Valley, California
Hope Valley en California es una maravilla 

escondida durante los meses de otoño. A medida que el 
paisaje alpino se transforma con rojos vivos, naranjas y 
dorados, el valle se convierte en una cautivadora muestra de la 
belleza otoñal de California. A menudo eclipsado por los 
destinos de otoño más famosos del estado, Hope Valley ofrece 
un escape pintoresco, encapsulando perfectamente la tranqui-
lidad y el esplendor de la temporada.

La primera elección de Illinois fue Starved Rock 
State Park, votado en la posición # 24 a nivel nacional: Más allá 
de sus famosos cañones y cascadas, los exuberantes bosques 
del parque se transforman en un vibrante tapiz de rojos, 
naranjas y amarillos durante el otoño. Este santuario fuera de 
lo común ofrece un escape sereno para presenciar la transfor-
mación estacional mientras explora sus senderos menos 
conocidos, lo que lo convierte en un destino ideal para los 
entusiastas de la naturaleza que buscan un retiro tranquilo y 
encantador en medio de los impresionantes colores del otoño.

Otros lugares dentro del estado que fueron 
citados fueron:

#66 Castle Rock State Park
Este parque menos conocido también presenta 

un impresionante tapiz de rojos, naranjas y amarillos durante el 
otoño, lo que hace del Parque Estatal Castle Rock un destino 
ideal para presenciar la magia del otoño en un entorno tranqui-
lo y encantador.

#98 Pere Marquette State Park
Los diversos bosques de madera dura del parque 

se transforman en un impresionante panorama de tonos rojos, 
naranjas y dorados durante los meses de otoño, ofreciendo un 
escape sereno e impresionante. Su ubicación aislada y la 
sensación de tranquilidad que proporciona lo convierten en un 
destino preciado para experimentar los colores vibrantes del 
otoño en un refugio natural menos conocido pero cautivador.

Infografía que muestra las 150 gemas ocultas del 
follaje otoñal

"Esperamos que estas impresionantes gemas 
ocultas en los Estados Unidos inspiren a las personas a 
empacar sus maletas y experimentar algunos destinos 
increíbles de otoño de primera mano", comentó Leslie 
Albertson, Directora de Marca de Mixbook. .  "Aún mejor, estos 
lugares de otoño son el telón de fondo perfecto para las fotos 
familiares de este año, para compartir en una tarjeta navideña 
o un regalo en un álbum de fotos. Las hojas otoñales y los 
paisajes serenos ofrecen el lienzo perfecto para crear recuer-
dos únicos e inolvidables que serán apreciados en los años 
venideros".

C

PARA VER EL FOLLAJE DE OTOÑO

El Parque Estatal Starved Rock fue votado como 
la mejor "joya escondida" de Illinois 

Por Mixbook.
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El ejercicio físico perfec-
ciona tu cerebro

Las personas activas habitualmente, tienen mejor memoria 
que las que no hacen ejercicio.

¿Qué es la ablutofobia?
Una de las más documentadas, aunque poco frecuente, es la 

ablutofobia. ¿Qué es exactamente?

l estudio más grande y detallado ha 
concluido que existen vínculos entre 
la aptitud física y una mejora en el 
rendimiento cognitivo. Los investiga-
dores también muestran que este 

perfeccionamiento del cerebro está asociado con la 
integridad de la materia blanca.

El último experimento empleó una 
gran muestra de personas sanas, intentando probar 
los vínculos entre el estado físico, la estructura del 
cerebro y una amplia gama de dominios cognitivos. 
También querían asegurarse de que representaban 
tantas variables de confusión como fuera posible. 
Además, querían entender si el vínculo entre la 
capacidad cognitiva y la aptitud física estaba 
asociado con la integridad de la materia blanca. (La 
materia blanca en el cerebro transmite mensajes 
entre partes dispares del cerebro y coordina la 
comunicación en todo el órgano).

Para su análisis, los expertos 
utilizaron datos del Proyecto Human Connectome, 
que incluye escáneres cerebrales por resonancia 
magnética.

Los investigadores descubrieron que 
las personas que obtuvieron mejores resultados en 
la prueba de caminata de 2 minutos también 
obtuvieron resultados significativamente mejores en 
todas las tareas cognitivas, excepto en una. Es 
importante destacar que esta relación fue significati-
va incluso después de controlar una variedad de 
factores, incluidos el IMC, la presión arterial, la edad, 
el nivel educativo y el sexo. Los investigadores 

también asociaron esta mejora cognitiva con niveles 
más altos de aptitud física con mejoras en la 
integridad estructural de la materia blanca.

"Con el presente trabajo, proporcio-
namos evidencia de una relación positiva entre la 
aptitud física y la microestructura de la materia 
blanca, así como el rendimiento cognitivo en una 
gran muestra de adultos jóvenes sanos. Nos 
sorprendió ver que incluso en una población joven el 
rendimiento cognitivo disminuye a medida que 
disminuyen los niveles de condición física", explica 
el líder del trabajo.

"Esto nos lleva a creer que un nivel 
básico de condición física parece ser un factor de 
riesgo evitable para la salud del cerebro", aclara.

Los estudios futuros deberán 
preguntar si aumentar el nivel de condición física de 
un individuo también aumenta la capacidad 
cognitiva.

a ablutofobia es una  fobia específica en 
la que los que la sufren tienen un miedo 
irracional a bañarse o lavarse. Puede 
afectar a niños y adultos y es más común 
en mujeres que en hombres.
El baño es una parte vital de la vida por 

razones médicas y sociales. Para la mayoría de nosotros, 
bañarse es una rutina diaria agradable. Para las personas 
con ablutofobia, sin embargo, puede ser aterrador.

Según la Asociación de Trastornos de 
Ansiedad de Columbia Británica, los niños tienden a 
desarrollar fobias específicas, como la ablutofobia, entre 
los 7 y 11 años de edad. Las fobias específicas son dos 
veces más comunes en niñas que en niños, y afectan 
aproximadamente al 16% de los adolescentes y al 5% de 
los niños más pequeños.

La falta de baño puede tener consecuen-
cias importantes. Lavarse el cuerpo, el pelo y la cara 
regularmente, junto con lavarse las manos con frecuencia, 
es una excelente manera de prevenir la propagación de 
enfermedades y afecciones, incluidas la diarrea crónica y 
los piojos.

Los síntomas de la ablutofobia difieren 
mucho del típico comportamiento de un niño malhumora-
do que no quiere bañarse o de adultos que no son 
demasiado exigentes con sus hábitos de aseo.

El síntoma más frecuente de la ablutofo-
bia es el miedo. Este  miedo no se basa en ningún peligro 
realista asociado con el baño. El miedo también es 
persistente, lo que significa que dura mucho tiempo, 
generalmente más de 6 meses.

Los síntomas físicos asociados con la 
ablutofobia incluyen: pulso acelerado, respiración 
dificultosa, sentirse débil o mareado, pálpitos del corazón, 
tener repentinamente mucho calor o mucho frío, falta de 
aliento, temblores, mareos, sudores repentinos, boca 
seca o náuseas.

Además del miedo que experimentan las 
personas con ablutofobia, también pueden sentirse 
desconectadas de la realidad y de sus cuerpos. Pueden 
tener miedo a: tener un colapso nervioso, desmayarse, 
perder el control o morir.

A menudo, una de las formas en que los 
pacientes tratan de lidiar con la angustia es evitar la 
situación que la desencadena. Para las personas con 
ablutofobia, eso significa tratar de evitar bañarse y 
lavarse, lo que puede conducir a diferentes problemas de 
salud, bienestar y aceptación social.

E

PUPILETRASSUDOKU

L
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Rebecca de Alba se ‘reencuen-
tra’ con Ricky Martin 

Una de las asistentes al concierto sinfónico de Ricky Martin en la 
Arena Ciudad de México fue su ex pareja Rebecca de Alba.

n su regreso a nuestro país con un 
concierto sinfónico, Ricky Martin tuvo 
entre el público a una asistente muy 
especial, su ex pareja, la conductora 

Rebecca de Alba, quien presumió el “reencuentro” 
que tuvo con el cantante puertorriqueño, aunque éste 
fuera compartido con los 17 mil fanáticos que se 
dieron cita en la Arena Ciudad de México.

La conductora de televisión presumió 
que contaba con pases VIP para asistir al show del 
miércoles por la noche junto a dos amigas que la 
acompañaron a ver a su ex novio con el que, en 
varias ocasiones, ha asegurado mantiene una 
excelente relación y, su presencia en el concierto, lo 
demostró.

Una de las acompañantes de 
Rebecca fue la fotógrafa Mariana Yazbek, ex novia 
de Luis Miguel en la década de los ochenta, quien 
compartió esta velada musical al lado de la zacateca-
na y, junto con ella, corearon todas las canciones de 
Ricky.

Fue a través de la sección de 
Historias de su cuenta de Instagram que Rebecca de 
Alba presumió con sus seguidores que la noche del 
miércoles se “reencontró” con Ricky Martin como 
invitada VIP en el concierto de su ex pareja.

Ahí, la conductora y modelo compar-
tió videos de algunos de los más grandes éxitos del 
cantante puertorriqueño, así como una foto con sus 
acompañantes.

Aunque hasta el momento no ha 
trascendido si Rebecca de Alba y Ricky Martin se 
reunieron al terminar el show, este misterio podría 
resolverse en poco tiempo.

Esto debido a que Rebecca compartió 
un mensaje en una de sus fotos y que da la impresión 
de que la noche apenas comenzaba para ella, pues 
con la palabra: “Continuará...” acompañó la imagen 
que mostraba un acceso que le permitía moverse por 
todas las instalaciones de la Arena Ciudad de México 
sin ninguna restricción.

La relación de Rebecca de Alba y 
Ricky Martin comenzó cuando eran muy jóvenes y 
apenas iniciaban sus carreras. Ella en la conducción 
de programas de Televisa como Siempre en domingo 
y él como integrante de la boy band Menudo. Con el 
tiempo, cultivaron una estrecha amistad que trascen-
dió cuando Martin emprendió su carrera como solista.

Cristian Castro hace triste con-
fesión sobre Verónica Castro

Cristian Castro confesó una de las cosas más duras por las que pasa 
desde que tomó la decisión de vivir fuera de Mexico.

esde hace unos años, Cristian 
Castro decidió irse de México y 
mudarse a Sudamérica , y aunque 
considera que es lo mejor para él, 

recientemente confesó que el estar alejado de su 
familia es algo que aún le sigue pesando mucho.

Cristian Castro tuvo una participa-
ción en el programa Noche al Dente, donde hizo 
varias confesiones entre las que destaca que 
sufre por la ausencia de su mamá, Verónica 
Castro y sus tres hijos; Mikhail Zaratustra y 
Simone Candy, a quien tuvo con la abogada 
argentina Valeria Liberman, así como Rafaela 
Castro, a quien tuvo con la colombiana Paola 
Erazo.

“Extraño mucho a mi mamá, la 
verdad que ella siempre ha sido un calor tremendo 
conmigo, es mi salud también, mi salud mental, 
física. La familia es lo más para mí, y me duele 
mucho, yo creo que ha sido el precio más feo y ha 
sido la herida más grande que tengo, es estar 
lejos, también de mis hijos”, reveló el cantante.

Tras su decisión de irse a vivir a 
Argentina, Cristian reveló que se mantiene firme, 

pues disfruta de lo que hace, sin embargo, esto 
conlleva el que se sienta triste por tener lejos a su 
familia.

“Me gusta lo que estoy haciendo y 
creo mucho en esto, pero siempre tengo que 
pedirle disculpas a mi familia por la ausencia. Ese 
es el precio. Ese dolor me hace valorar muchas 
cosas, pero a la vez estar siempre en una onda 
triste. Así que me declaro el hombre más triste de 
Buenos Aires”, declaró.

D
E
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Reflexiones

Tú tienes un novio que cuando te llama, lo 

hace generalmente por 

cumplir un horario. 

Tu amigo te llama sin horario sólo porque le 

nace hacerlo.

Tu novio va a visitarte porque es día de 

cita. 

Tu amigo te busca cualquier día porque para 

él no hay citas.

Tu novio te acaricia y te besa porque se cree 

con derecho a hacerlo. 

Tu amigo lo hace con más ternura y sin 

derechos sólo porque le 

nace.

Tu novio va contigo por la calle como quien 

lleva una bandera. 

Pero tu amigo es el único abanderado de tu 

corazón.

Piensa que tu novio te quiere por ser tu 

novio, 

pero te quiere más tu amigo siendo sólo tu 

amigo.

Tu novio nunca te dirá la verdad por ser tu 

novio,

mientras que tu amigo nunca te mentirá por 

ser tan sólo tu amigo.

Tu novio tu amigo

Un chistesito

Había una vez un enanito que entra en un bar, saluda a todo el mundo, 

y llega hasta donde está la persona que sirve el trago, pero no alcanza, 

y empieza a saltar diciendo:

¡UN WHISKY, POR FAVOR! ¡UN WHISKyY, POR FAVOR!

Así varias veces, hasta que se cansó de saltar porque nadie lo atendía, 

y se dió cuenta que había una silla donde subirse para ver por qué 

nadie le atendía, y se subió y cuando se subió se dio cuenta de que al 

otro lado del mesón había otro enanito diciendo:

¿CON HIELO O SIN HIELO? ¿CON HIELO O SIN HIELO?
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Zips DRY CLEANERS!!!
Aplica en línea

321ZIPS.COM/EMPLOYMENT

Únete al equipoSe busca ayudante
1. Ayudante de almacén 

(Preparación y embalaje, no 
se necesita experiencia)

Si está interesado por favor 
contacte al Ph N. 

240-278-3334

Bensenville

Palatine
Salón de Belleza solicita 
estilista o barberos con 

experiencia.
Buena paga.

Favor de presentarse en 
1637 N Baldwin Rd, Palatine 

IL 60074 o llamar a los 
teléfonos 224-392-4511 / 

224-522-4263 

Está buscando contratar 
carpinteros experimentados.

Carpinteros con experiencia para 
enmarcar casas nuevas es ok.

Si está interesado, comuníquese 
con 847-687-8830

MKO Carpentry

horÓscopo
ARIES
Tu vida social y 
tus amistades se 
renuevan trayen-

do novedades a tu 
vida, conocerás a 
alguien que te conquis-
tará y llenará tus 
expectativas sentimen-
tales. Una mejoría en 
tus ingresos.

TAURO
Tus problemas 
sentimentales 
se resolverán 
más fácil de lo 

que creías, empeza-
rás a disfrutar de más 
comprensión y estabi-
lidad lo que te hará 
pensar en un compro-
miso más formal. 

GEMINIS
Recordar una 
ilusión que no 
se concretó te 

llenará de nostalgia, te 
comunicarás con esa 
persona, su respuesta 
sobrepasará tus 
expectativas, está vez 
habrá romance.

CANCER
Día de discu-
siones que te 
producirán un 
gran desgaste 

emocional, tu pacien-
cia se pondrá a 
prueba y la pasarás, 
después del mal 
momento tu recom-
pensa será el amor.

LEO
Después de 
mucho tiempo 
disfrutarás de 

un día de mucha 
armonía y buena 
comunicación, se 
empezarán a superar 
los inconvenientes 
que has tenido última-
mente en tu relación.

VIRGO 
Conocerás a 
alguien y habrá 
química de 
inmediato, se 

comunicarán muy bien 
y compartirán inquietu-
des intelectuales, te 
enamorarás profunda-
mente y te correspon-
derá.

LIBRA
La rutina está 
deteriorando tu 
relación, necesi-
tas recuperar  la 
e m o c i ó n , 

sorprende a tu pareja 
con algo sensual y 
romántico y los 
cambios positivos 
empezarán de inme-
diato.

ESCORPIO
Comentar tu 
vida privada ya 
te ha traído 
problemas en 
el pasado, 

recuérdalo en el 
reencuentro que 
tendrás con viejas 
amistades, no dejes 
que nadie se entro-
meta en tu relación.

SAGITARIO
Una sensación 
de soledad te 
hará sentir 

angustia, es una 
situación emocional 
que pasará, aprovecha 
para revisar tu vida 
afectiva, podrás darte 
cuenta en qué estás 
fallando y qué puedes 
mejorar.

CAPRICORNIO
Estarás muy 
susceptible y 
podrías malin-
terpretar lo 

que tu pareja diga. No 
tomes decisiones 
equivocadas, tranqui-
lízate y posterga la 
conversación impor-
tante para cuando 
estes tranquilo. 

ACUARIO
Un pequeño 
c o n f l i c t o 
familiar te 
permitirá darte 
cuenta que tu 

pareja te apoya y 
está a tu lado cuando 
lo necesitas,  te senti-
rás amado y protegi-
do.  Podrás renego-
ciar una deuda.

PISCIS
Te sentirás 
atraído por 
alguien que 
toma la vida 

alegremente y que 
huye de las responsa-
bilidades, pero se 
impondrá la razón y te 
alejarás de problemas. 
Muévete, busca 
contactos.

Holiday Inn
Necesita un ROOM 

ATTENDANT 
para tiempo parcial o 

completo.
Excelente salario y 

beneficios
Llamar o aplicar en persona

847-437-6010
Elk Grove, IL 60007

Phone: 847-437-6010

Elk Grove

Se solicita empleado con 
experiencia para manteni-
miento de un complejo de 

apartamentos. 
Para más información llamar 

al 847-249-4009

Waukegan

Horario flexible
Lavanderia en Buffalo Grove 

necesita un sastre para 
manejar alteraciones y 
reparaciones de rutina.
ZIPS de Buffalo Grove

630-716-9477

Conductor con Licencia B o 
CDL

Empresa de Pavimento de 
Ladrillos

Solicita chofer confiable con 
licencia B o CDL

interesados llamar al 
773-640-6817

Skokie, IL

Negocio de Landscaping 
para venta

Trocas,Equipos, herramien-
tas  y clientes

Negocio bien establecido.
Muy buen negocio.

Interesados llamar al 
847-721-2406

Landscaping

Sastre
Si tienes Carro, Hablas 

español y algo de ingles.
Quieres trabajar para una 

compañia haciendo
compras, cocinando y 

limpieza  basica.
quieres ganar $17/Hr.

llama a Teodoro al 
847-275-8276

Compañía
Jardinería

Estamos contratando
Capataz y  trabajadores para 

jardinería.
 no se requiere experiencia
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el Invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)
el shop esta cerca a la Rt 

173 & Rt 45 Antioch

Wheeling
Oficina Dental esta 

buscando Recepcionista y 
Asistente dental Bilingue 
Espanol / Ingles, tiempo 

complete, incluido Sabado, 
estamos dispuestos a 
entrenar la candidata 

correcta, enviar su resumen 
a nerita777@yahoo.com

Dental office in Wheeling is 
looking for bilingual 

English/Spanish Receptio-
nist/Dental Assistant. Full 

time, including every 
Saturday. Willing to train the 

right candidate. Submit 
resume to nerita777@-

yahoo.com

Waukegan
914 Glen Flora Ave.

Amplio estudio disponible
Hermoso, remodelado, 

recientemente pintado, A/C, 
Persianas, Estacionamiento.
$550.00 mensual + Deposito

Interesados llamar al 
847-855-1980 / 847-804-9884

ATLAS CAR WASH Mundelein
POSICIÓN DE DIRECTOR

* Salario y comisión pagados 
* Bilingüe Inglés Español un 

PLUS
* Capaz de contratar y 

entrenar
info@atlascarwash.com 

847-949-4500

MANAGER POSITION
*Paid Salary & Commission
*Bilingual English Spanish a 

PLUS
*Able to Hire & Train 

info@atlascarwash.com 
847-949-4500

DENTAL OFFICE 

DENTAL OFFICE

In Wheeling is looking for 

bilingual English/Spanish 

Receptionist. Full time, 

including every Saturday. 

Willing to train the right 

candidate. Submit resume to 

nerita777@yahoo.com

Compañía de limpieza 
EN VENTA

servicio comercial
Informes 847 980 0623

Waukegan
Empresa establecida 

Solicita tecnicos experimen-
tados en areas de 

Calefaccion, aire acondicio-
nado, refrigeracion y equipo 

de restaurant.
Buena paga, excelentes 

beneficios.
Interesados llamar 

847-623-6700 / 
info@nihac.com

Estamos Contratando
Conductor con licencia 

Clase C Illinois
si está interesado, póngase 

en contacto al 
240-278-3334.

Estamos Contratando
Capataz y trabajadores para 

jardinería.
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)

el shop está cerca de la Rt 
173 & Rt 45 Antioch

The People´s Choice

The People's Choice Family 
Fun Center

Has Moved to a New Bigger 
& Better Location

2650 Belvidere Rd in 
Waukegan

More Games, More Party 
Rooms, Larger Pizzeria

Also coming soon Bumper, 
Kiddy Train Ride, Mini Golf
Plus more Rise attractions.
We are now Hiring for ALL 

Positions
Management

Cashiers
Pizza Makers
Arcade Hosts
Party Hosts
Technicians

Maintenance & Housekee-
ping

Amusement Ride Operators
To Apply go to 

www. FUNWITHROCKY.com

Family Fun Center

HELP WANTED

Bus Boys- Dishwashers
EXPERIENCED 

COOKS
(with experience/very high 

pay)
stop by Georgie V's 

Pancake house and more
Open daily breakfast and 

lunch
1139 Church Street

Northbrook
847-753-9647
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