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CONDADO DE COOK 
Lanza un programa de instalación solar 

residencial de $3 millones

Giannoulias reco-
mienda aumentar 

el requisito de 
pruebas de manejo 

de 75 a 79
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CONDADO DE COOK 

Lanza un programa de instalación solar residencial de 
$3 millones

El programa Sun and Save del Condado de Cook cubre el 100% de los costos asociados con la instalación.

a presidenta de la Junta del Condado de Cook, Toni Preckwinkle, anunció 
hoy $3 millones en fondos para el programa Sun and Save del Condado de 
Cook, una iniciativa liderada por el Departamento de Medio Ambiente y 
Sostenibilidad del Condado. El Condado de Cook se ha asociado con el 

Centro de Asistencia de Diseño de Energía Inteligente (SEDAC), que es un esfuerzo de 
colaboración entre la Universidad de Illinois Urbana-Champaign y 360 Energy Group, para 
establecer este programa. 

Sun and Save del Condado de Cook instala sistemas solares fotovoltaicos 
(PV) sin costo para propietarios de viviendas calificados por ingresos en todo el Condado 
de Cook. Este programa hace que las instalaciones solares sean más accesibles para los 
residentes elegibles del Condado de Cook. La instalación de energía solar ayuda a reducir 
las emisiones de carbono, las facturas de servicios públicos y las barreras a la energía 
limpia para los residentes.

"La barrera más grande que enfrentan los residentes al elegir si pueden o no 
permitirse instalar energía solar son los costos iniciales", dijo el presidente Preckwinkle. 
"Al hacer que la instalación solar sea completamente gratuita para los residentes 
elegibles, estamos reduciendo las barreras de entrada y permitiendo que más residentes 
aprovechen los beneficios que la energía solar tiene para ofrecer".

El programa Sun and Save del Condado de Cook está disponible para 
hogares ubicados dentro del Condado de Cook que cumplan con todos los siguientes 
requisitos:

• Propietarios de viviendas unifamiliares y pequeñas residencias multifamilia-
res de cuatro unidades o menos que se encuentran dentro del Condado de Cook.

• El propietario debe vivir dentro de la casa para que se considere ocupado 
por el propietario. Para pequeñas viviendas multifamiliares de cuatro unidades o menos, 
el dueño de la propiedad debe vivir en una de las unidades y debe ser el solicitante 
principal del programa.

• El ingreso familiar del propietario debe estar entre el 80% y el 120% del 
ingreso medio del área.

"Este programa no solo ayuda a reducir las emisiones de carbono de nuestra 
región, sino que también reducirá las facturas de servicios públicos para los residentes 
durante la vida útil del sistema solar", dijo la Directora de Sostenibilidad del Condado de 
Cook, Deborah Stone. "Reducir nuestra huella de carbono tanto y tan rápido como sea 
posible ayudará a crear un lugar más saludable para vivir para todos los residentes".

El programa se extenderá hasta el 31 de agosto de 2026, o hasta que se 
agoten los fondos y cubra el 100% de los costos asociados con la instalación de sistemas 
solares fotovoltaicos.

El Condado de Cook está proporcionando fondos para el programa Sun and 
Save del Condado de Cook a través de la Ley del Plan de Rescate Americano (ARPA). El 
Condado asignó más de $100 millones en fondos de ARPA para apoyar un medio ambien-
te limpio para todos y para combatir el cambio climático.

Para obtener más información, visite: cookcountyil.gov/sunandsave

L
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l secretario de Estado Alexi Giannoulias publicó hoy 
un informe que recomienda ajustar el requisito de 
edad para los exámenes obligatorios de manejo de 75 
a 79 años, lo que hace que Illinois sea más consisten-
te con otros estados.

Durante los últimos doce años, Illinois ha sido el único 
estado de la nación que requiere que los conductores mayores tengan 
sus habilidades detrás del volante evaluadas regularmente. Los dos 
últimos estados que exigieron exámenes de manejo para personas 
mayores los eliminaron en 2011 (New Hampshire) y 2005 (Indiana).

"Como secretario de Estado, la seguridad vial es una de 
mis principales prioridades", dijo Giannoulias. "Las estadísticas muestran 
que las personas mayores se encuentran entre los conductores más 
seguros de cualquier categoría de edad. Este cambio haría que los 
estándares de manejo de Illinois para conductores mayores sean más 
consistentes en comparación con otros estados, al tiempo que mantiene 
a Illinois como uno de los estados más estrictos para las renovaciones de 
licencias".

Las estadísticas del Departamento de Transporte de 
Illinois (IDOT) en 2022 incluyeron un año completo de datos relacionados 
con la regla de emergencia que elevó la edad a 79 años. IDOT no reportó 
prácticamente ningún cambio en las tasas de accidentes para los 
conductores de 75 años o más, con una tasa de accidentes de 24.39 por 
cada 1,000 conductores, que es más baja que todos los rangos de edad 
de los conductores entre 16 y 69 años.

"AARP aplaude la recomendación del secretario 
Giannoulias de reducir permanentemente el número de conductores 
mayores sujetos a renovaciones de licencias basadas en la edad", dijo 
Ryan Gruenenfelder, gerente sénior de alcance y defensa de AARP 
Illinois. "Aunque AARP sostiene que la edad por sí sola no es determi-

nante para el rendimiento de conducción, este es un paso en la dirección 
correcta. Esperamos continuar trabajando con el Secretario Giannoulias 
para identificar soluciones políticas que evalúen la capacidad de todos 
los conductores para estar seguros en la carretera".

Durante la pandemia de COVID-19, la Asamblea General 
de Illinois aprobó una medida que modifica los requisitos del conductor 
en respuesta a la crisis de salud pública sin precedentes. La ley elevó 
temporalmente la edad de los exámenes de manejo de 75 a 79 años y 
estaba programada para expirar el 1 de enero de 2023. Los legisladores 
extendieron la ley hasta el 1 de octubre de 2023 y solicitaron a la oficina 
del Secretario de Estado que recomiende si el aumento de edad debería 
hacerse permanente.

Hay más de 9.1 millones de conductores con licencia en 
Illinois. De ellos, aproximadamente 280,000 personas tienen entre 75 y 
78 años, o el 3% de la población conductora, que se verían afectadas por 
la implementación permanente de esta legislación.

En el vecino Wisconsin, donde no hay requisitos específi-
camente orientados a los conductores mayores, todos los conductores 
deben renovar sus licencias cada ocho años y no están obligados a 
tomar un examen de manejo, independientemente de su edad. Las tasas 
de accidentes entre los conductores mayores son casi idénticas a las de 
Illinois.

La ley con respecto al cambio solo se refería a los 
conductores de 75 a 78 años requeridos para tomar los exámenes de 
manejo. La ley actual de Illinois permanecería sin cambios cuando se 
trata de renovar los conductores para otros grupos de edad:

• Todos los conductores menores de 81 años 
deben renovar sus licencias cada cuatro años.

• Los conductores de 79 y 80 años deben tomar 
un examen de visión y manejo (si su renovación de cuatro años ha 

terminado durante este período de tiempo).
• Los conductores de 81 a 86 años deben tomar 

un examen de visión y manejo cada dos años.
• Los conductores de 87 años o más deben 

tomar un examen de visión y manejo cada año.
Giannoulias está instando al estado a adoptar las reglas 

de inmediato para que las personas mayores no tengan que tomar 
exámenes de manejo después de la fecha límite del 1 de octubre y antes 
de que los requisitos se hagan permanentes.

Agregó que la oficina del Secretario de Estado continuará 
monitoreando las leyes estatales de conducción y abogará por cambios 
siempre y cuando nuestras carreteras permanezcan seguras y los 
conductores, peatones y ciclistas de Illinois estén protegidos.

E

EL SECRETARIO DE ESTADO

Giannoulias recomienda aumentar el requisito de 
pruebas de manejo de 75 a 79

Un estudio muestra que los conductores mayores se encuentran entre los más seguros del estado. Illinois continuaría tenien-
do las leyes de renovación de manejo más estrictas de la nación.
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hicago ha dado el primer paso concreto para 
cumplir con el controvertido plan del alcalde 
Brandon Johnson de sacar a más de 2,000 
migrantes de las estaciones de policía, los 

aeropuertos O'Hare y Midway y llevarlos a gigantescos campa-
mentos en tiendas que él prefiere llamar "campamentos inverna-
les" antes de que las temperaturas desciendan.

Aprovechando un contrato estatal existente, la 
ciudad ha firmado un contrato de $29.3 millones con GardaWorld 
Federal Services LLC para "viviendas temporales para migran-
tes".

"El propósito de esta Orden de Compra es permitir 
que la municipalidad compre soluciones de vivienda temporales 
y servicios relacionados del Contrato Estatal... para proporcionar 
servicios críticos a solicitantes de asilo", según el contrato, 
firmado el 12 de septiembre.

"La municipalidad se reserva el derecho de utilizar 
a otros contratistas y/o empleados municipales en cualquier sitio 
establecido como soluciones de vivienda temporales de acuerdo 
con esta Orden de Compra".

El contrato no menciona sitios específicos para los 
campamentos, y ninguno ha sido elegido, según el secretario de 
prensa del alcalde, Ronnie Reese.

De hecho, el único sitio específico mencionado 
hasta ahora, en las calles 115t y Halsted, ha enfrentado 

oposición de los residentes locales.
El contrato tampoco establece un cronograma 

específico para la construcción de los campamentos.
"Debe hacerse bastante rápido si se va a hacer 

antes de que cambie el tiempo", dijo Reese al Sun-Times. "El 
objetivo es descongestionar las estaciones de policía lo antes 
posible. Sabemos que no es sostenible".

Durante las sesiones informativas de este mes, los 
miembros del Concilio Municipal vieron imágenes de cómo 
lucirían las tiendas.

Incluyen estructuras, filas de camas, comedores y 
unidades de calefacción y aire acondicionado adjuntas. Baños 
portátiles similares a remolques estaban estacionados junto a las 
tiendas.

Las fotografías incluidas en el contrato de 
GardaWorld se ven un poco diferentes.

La representación de la llamada "vivienda temporal 
con exterior de lona suave" tenía un aspecto similar a un cuartel.

"Dentro de cada ClearSpan, incluiremos camas y 
ropa de cama... Además, con nuestras opciones de alojamiento 
tanto al aire libre como en interiores, podemos proporcionar un 
área de bienestar y recreación (MWR) ya sea dentro de la 
estructura de lados rígidos o como una tienda exterior. Esto sería 
una instalación con luces, energía, calefacción, ventilación y aire 
acondicionado, y suelo. Esta área también incluiría mesas y 
sillas para leer y hacer trabajo personal", indica el contrato.

"Trabajaremos con la IEMA (Agencia de Manejo de 
Emergencias de Illinois) para determinar otros requisitos, que 
podrían incluir capacidades de televisión para que los habitantes 
se relajen, estaciones de carga para teléfonos celulares, así 
como juegos de mesa, revistas y periódicos", continúa el contra-
to.

El concejal Andre Vásquez, Distrito 40, presidente 
del Comité de Derechos de Inmigrantes y Refugiados del 
Concilio Municipal, indicó este miércoles que cree que los 
contribuyentes de Chicago estarían mejor atendidos si el munici-
pio adquiriera edificios abandonados y los rediseñara para 
albergar a los migrantes.

MIGRANTES

Chicago firma contrato de $29.3 millones para construir 
‘campamentos’ para migrantes

El plan busca reubicar a más de 2,000 migrantes que están en estaciones de policía y en O’Hare y Midway.

C
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l Departamento de Policía de Palatine está 
proporcionando información actualizada sobre la 
investigación de homicidio en curso: parece que 
las víctimas fueron atacadas específicamente 

como resultado de un incidente relacionado con pandillas. 
Durante el curso de esta investigación, el vehículo aparentemen-
te sospechoso ha sido localizado y recuperado. A partir de este 
momento, ningún delincuente está bajo custodia, y el Departa-
mento de Policía de Palatine continúa investigando con la 
asistencia del Equipo de Asistencia de Casos Mayores, así como 
de los Socios Federales de Aplicación de la Ley y la Oficina del 
Sheriff del Condado de Cook. Cualquier persona con información 
sobre este incidente debe llamar al Departamento de Policía de 
Palatine al 847.359.9000. 

El pasado 16 de septiembre de 2023, el Departa-
mento de Policía de Palatine confirmó que dos víctimas de 
disparos han muerto. Una de las víctimas, un hombre de 16 
años, fue declarado muerto en la escena. La segunda víctima, 
también un hombre de 16 años, fue transportado por el Departa-
mento de Bomberos Palatinos al Hospital General Luterano, 
donde también murió debido a las heridas que sufrió por el 
tiroteo.

El Departamento de Policía de Palatine sigue 

investigando con la asistencia del Equipo de Asistencia para 
Casos Mayores. 

Por otro lado, la Policía de Northbrook investiga 
secuestro vehicular agravado. El pasado 23 de septiembre de 
2023, aproximadamente a las 12:20 p.m., la policía de 
Northbrook respondió a los informes de un secuestro vehicular 
en una gasolinera BP en 1998 Willow Rd. La víctima femenina 
conducía un BMW Black X6 2024, y mientras bombeaba 
gasolina observó a un sujeto masculino desconocido entrar en 
su vehículo. El delincuente luego se fue con el vehículo de la 
víctima causando lesiones menores a la víctima. La policía está 
buscando cualquier información relacionada con este incidente.

El delincuente es descrito como un hombre negro, 
con rastas cortas, que vestía una sudadera con capucha. Se 
cree que un SUV Audi Q7 está conectado al sospechoso. 

Si tiene alguna información sobre este incidente, 
comuníquese con el Departamento de Policía de Northbrook al 
847-564-2060.

E

NEWS RELEASE

Investigaciones Policiales
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LIONSGATE

DEAR DAVID 
En cines selectos, On Demand y Digital el 13 de octubre.

a película, de 94 minutos, relata la 

historia de un artista de cómics llama-

do Adam (Augustus Prew) quien poco tiempo 

después de que le responde a los trolls de internet, 

comienza a padecer parálisis del sueño, mientras 

una silla mecedora vacía se mueve en un rincón de 

su apartamento. 

A medida que empieza a narrar situacio-

nes cada vez más malévolas en una serie de 

tweets, Adam comienza a creer que lo está 

acechando el fantasma de un niño llamado David. 

Su jefe lo alienta a que siga escribiendo el hilo en 

Twitter “Querido David” y Adam empieza a perder la 

noción de qué es lo virtual… y qué es real. 

 

DEAR DAVID  está calificada como R 

por su contenido violento, lenguaje vulgar y una 

referencia sexual, está basada en el hilo de Twitter 

viralizado del artista de cómics de BuzzFeed Adam 

Ellis.

Protagoniza por Augustus Prew, Andrea 

Bang, Rene Escobar Jr., Cameron Nicoll, Justin 

Long y dirigida por John McPhail.

L
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uizás lo hayas notado: los días son cada vez más cortos y las noches 
cada vez más largas. Y pronto, los relojes en Illinois retrocederán.

A medida que se acerca el cambio de hora para 2023 en 
Illinois y el horario de verano llega a su fin, esto es lo que debe saber 

sobre "retroceder".
¿Cuándo cambiamos nuestros relojes?
Según la ley federal, el horario de verano comienza el segundo domingo de 

marzo y se extiende hasta el primer domingo de noviembre en la mayor parte de los 
Estados Unidos.

Este año, esa fecha cae el 5 de noviembre, y los relojes se retrasan una 
hora a las 2 a.m. de esa mañana.

Incluso antes de eso, Chicago verá su primera puesta de sol antes de las 7 
p.m., según el sitio Time and Date. Para el 23 de septiembre, la ciudad recibirá menos 
de 12 horas de luz solar diaria.

¿Qué es el horario de verano?
El horario de verano es un cambio de reloj que normalmente comienza en 

primavera y termina en otoño, en lo que a menudo se denomina "avanzar" y "retroceder".
Según las condiciones de la Ley de Política Energética de 2005, el horario 

de verano comienza el segundo domingo de marzo y finaliza el primer domingo de 
noviembre.

En esos días, los relojes se adelantan o retrasan una hora.
Los relojes solían adelantarse el primer domingo de abril y permanecían así 

hasta el último domingo de octubre, pero se implementó un cambio en parte para permi-
tir que los niños pudieran pedir dulces con más luz del día.

En los Estados Unidos, el horario de verano dura un total de 34 semanas, 
desde principios a mediados de marzo hasta principios de noviembre en los estados que 
lo observan.

A algunas personas les gusta reconocer a Benjamin Franklin como el 
inventor del horario de verano cuando escribió en un ensayo de 1784 sobre cómo 
ahorrar velas y dijo: "Acostarse temprano y levantarse temprano hace que un hombre 
sea saludable, rico y sabio". Pero eso fue más una sátira que una consideración seria.

Alemania fue la primera en adoptar el horario de verano el 1 de mayo de 
1916, durante la Primera Guerra Mundial, como forma de ahorrar combustible. El resto 
de Europa siguió poco después.

Estados Unidos no adoptó el horario de verano hasta el 19 de marzo de 
1918. Fue impopular y fue abolido después de la Primera Guerra Mundial.

El 9 de febrero de 1942, Franklin Roosevelt instituyó un horario de verano 
durante todo el año, al que llamó "tiempo de guerra". Esto duró hasta el 30 de septiem-
bre de 1945.

El horario de verano no se convirtió en estándar en los EE. UU. hasta la 
aprobación de la Ley de Hora Uniforme de 1966, que impuso la hora estándar en todo el 
país dentro de las zonas horarias establecidas. Declaró que los relojes avanzarían una 
hora a las 2 a.m. del último domingo de abril y retrocederían una hora a las 2 a.m. del 
último domingo de octubre.

Los estados aún podrían eximirse del horario de verano, siempre que todo 
el estado lo hiciera. En la década de 1970, debido al embargo de petróleo de 1973, el 
Congreso promulgó un período de prueba del horario de verano durante todo el año, 
desde enero de 1974 hasta abril de 1975, para conservar energía.

¿CUÁNDO RETROCEDEMOS? 

El horario de verano en Illinois terminará pronto
Chicago pronto recibirá menos de 12 horas de luz solar diaria.

Q
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 lo largo de los años, he estado en el Happ Inn 
ubicado en 305 Happ Road en Northfield varias 
veces. Me enamoré de su hamburguesa, ya 
que reemplazó a mi antiguo amor, The Willow 

Inn en Glenview cuando cerraron sus puertas. Siendo una 
criatura de hábitos, prácticamente hice de esa mi comida preferi-
da, excepto por una noche, cuando había hecho un almuerzo de 
hamburguesa, así que esa noche, disfruté de un increíble 
sándwich de cerdo desmenuzado (cerdo desmenuzado ahuma-
do en casa en un pan de pretzel, ¡magnífico!

Esta noche, Jane y yo nos unimos a nuestros 
amigos Alan y Vickie para una muestra de algunos de los 

artículos que satisfacerán a todos. Comenzamos nuestra noche 
con bebidas. Vickie y yo disfrutamos de nuestro vodka martinis y 
nuestro camarero, Humberto, vino a la mesa para terminar el 
batido y verter para que pudiéramos ver que obteníamos la 
bebida completa. ¡Me encantó! Alan disfrutó de su habitual copa 
de vino y Jane de su agua.

De su larga lista de "entradas" optamos por su pan 
de maíz casero (servido con mantequilla de azúcar morena) y los 
calamares fritos servidos con pimientos de plátano en escabe-
che, ¡deliciosos! También compartimos una increíble ensalada 

de sandía a la parrilla (4 camarones jumbo, sandía a la parrilla, 
arugula, cebolla roja, tomate y menta con aderezo de rábano 
picante de limón).

Los platos principales eran, por supuesto, la 
hamburguesa (hacen una construcción propia comenzando con 
una hamburguesa de media libra y luego tienen una bola 
seleccionando todo lo que te hace feliz. Puedes construirlo como 
quieras).

También tuvimos las costillas de barbacoa (1/2 
slab = 6 costillas en promedio) con ensalada casera y frijoles 

horneados que son los más 
picantes que he probado. Las 
papas son caseras y hacen 
papas fritas que a todos nos 
encantaron. Otro plato 
principal es Carlos' Skirt Steak 
Frites (un filete de bistec de 12 
onzas a la parrilla con papas 
fritas con trufas de parmesano 
y una maravillosa mantequilla 
de hierbas de ajo). Por último, 
pero no menos importante, el 
General Happ's Fried Chicken 
(medio pollo servido con 
papas fritas y ensalada de col. 

El pollo sabía más a asado que a frito, ya que la carne blanca era 
tan jugosa como a uno le gustaría. La carne oscura siempre es 
jugosa, ¡pero sorpresa, sorpresa! Este pollo es especial, 
explicando por qué ha sido su especialidad desde 2009.

Disfrutamos de una rebanada de pastel de zanaho-
ria para rematar la noche. Pensé que podríamos unirnos otras 

mesas, ya que la pieza era lo suficientemente grande para 6-8 
personas (¡seguro!). El Happ Inn es un gran lugar y todos en el 
lugar se fueron con una sonrisa en la cara y una barriga llena. 
¡Todos estaban HAPPy! ¡Sé que gracias a Humberto, todos lo 
fuimos!

El Happ Inn está ubicado en 305 Happ Road en 
Northfield (justo por la salida de Willow Road/ entrada a los 
Edens.

Los horarios son los siguientes:
Domingo - Miércoles 11 am- 8 p.m.
Jueves-Sábado 11am- 9 p.m.   Sitio web www.the-

happinn.com

A

¡El lugar más feliz INN Northfield!
Por Alan Bresloff ( aroundthetownchicago.com)
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¿Para qué sirve el 
apéndice?

El apéndice juega un papel muy importante en el sistema 
inmunitario. 

Los anticonceptivos hormonales 
pueden aumentar el riesgo 

de depresión
El estudio examinó a más de 1 millón de mujeres que tomaban o 

no anticonceptivos con hormonas.
on 8 centímetros de longitud por 4 a 8 
milímetros de diámetro, el apéndice 
es un segmento con forma de dedo 
que sobresale del intestino grueso, 
cerca del punto en el que éste se une 

al intestino delgado o ciego.
La función de este órgano vestigial es 

de tipo inmunológico, ya que forma parte del sistema 
linfático, red de ganglios conectados con vasos 
especiales que transportan la linfa. Ésta es un líquido 
rico en glóbulos blancos que contribuye a que el 
agua y ciertas proteínas regresen al torrente 
sanguíneo.

Históricamente, muchas personas 
han creído que el apéndice tiene poco propósito 
dentro del organismo. Cuando llama la atención, 
generalmente es porque se ha infectado. Pero la 
reputación del apéndice está mejorando. Los 
investigadores están aprendiendo que el apéndice 
puede desempeñar un papel clave en la buena 
salud. Y también están desarrollando formas menos 
invasivas para tratar las infecciones de apéndice.

El apéndice está adherido a la 
primera parte de su intestino grueso. Su función 
exacta no está clara. Algunas personas creen que es 
un remanente evolutivo que no proporciona 
beneficios para la salud.

Esta sabiduría convencional ha 
llevado al uso generalizado de apendicectomías para 
prevenir y tratar enfermedades. Por ejemplo, la 
apendicitis ocurre cuando el apéndice se inflama. Si 
eres hombre, tu riesgo de apendicitis es de por vida 

un 8,6%, advierten los investigadores. Si eres mujer, 
tu riesgo de por vida es del 6,7%. Para tratarlo, los 
médicos históricamente realizarían una apendicecto-
mía para extirpar el apéndice.

La apendicitis puede presentar 
riesgos para la salud, pero también lo puede hacer la 
cirugía. Algunas personas se preguntan si la cirugía 
preventiva es el mejor enfoque. Contrariamente a la 
sabiduría convencional, el apéndice podría tener un 
propósito. Podría ser un refugio para bacterias útiles 
en el cuerpo. Estas bacterias útiles podrían ayudar a 
promover una buena digestión y apoyar al sistema 
inmunológico.

Así, aunque es ampliamente visto 
como un órgano vestigial con poca función conocida, 
un estudio sugirió que el  apéndice puede tener un 
propósito importante: servir como reservorio de 
bacterias intestinales beneficiosas. 

na nueva investigación ha concluido 
que las mujeres que toman anticoncep-
tivos hormonales, ya sean píldoras 
anticonceptivas, parches o anillo 

vaginal, tienen un mayor riesgo de sufrir depresión y de 
utilizar antidepresivos.

Investigaciones anteriores han sugerido 
que los cambios en los niveles de estrógeno y progeste-
rona pueden desempeñar un papel importante en la 
depresión. El objetivo de este estudio era evaluar la 
influencia de estos sobre el uso de antidepresivos y el 
primer diagnóstico de depresión.

Para ello, los investigadores analizaron 
datos que incluía a más de 1 millón de mujeres de entre 
15 y 34 años de edad donde ninguna de ellas poseía 
historial de depresión o uso de antidepresivos al inicio 
del estudio. Las pacientes tuvieron un seguimiento 
promedio de 6,4 años.

Durante el seguimiento, el 55,5% de las 
mujeres empleaba anticonceptivos hormonales; se 
realizaron 23.077 diagnósticos de depresión y se 
firmaron 133.178 recetas de antidepresivos por primera 
vez.

En general, en comparación con las 
mujeres que no utilizaban anticonceptivos hormonales, 

las demás mujeres se encontraban expuestas a un 
mayor riesgo de depresión (1,23 veces más) y de uso de 
antidepresivos (1,34 veces más). El riesgo fue aún 
mayor para las adolescentes de entre 15 y 19 años, 
pues el riesgo aumentó 1,8 veces para la depresión y 
2,2 veces para el uso de antidepresivos.

“Nuestros datos indican que las 
adolescentes son más sensibles que las mujeres de 
más edad a la influencia del uso de anticonceptivos 
hormonales al riesgo del primer uso de antidepresivos o 
al primer diagnóstico de depresión. Este hallazgo podría 
estar influenciado por el hecho de que las adolescentes 
son más vulnerables a los factores de riesgo para la 
depresión”, comenta el autor del trabajo.

C
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Luis de Llano pierde 
apelación

Sasha Sokol asegura que la sentencia será mayor.

ue el 8 de marzo de 2022 cuando 
Sasha Sokol decidió romper el silencio 
y señalar que siendo una adolescente 
de 14 años, sufrió abuso por parte del 

productor Luis de Llano, con quien tuvo una relación a 
pesar de que él es 25 años mayor que ella.

Tras el señalamiento y luego de haber 
iniciado un proceso legal en contra de Luis de Llano, 
Sasha reveló en mayo pasado que el productor fue 
condenado por daño moral.

“El día de hoy Luis de Llano fue 
condenado por daño moral al violentar mi dignidad, 
integridad física, intimidad y honor, mediante 
sentencia dictada por un juzgado del Tribunal 
Superior de Justicia de la Ciudad de México”, escribió 
Sasha en Twitter.

Sin embargo, pocas semanas 
después, Luis de Llano informó que no estaba de 
acuerdo con lo que se le imputaba, razón por la 
decidió apelar la sentencia en la que estaba obligado 
a pedir una disculpa pública, no volver a hablar del 
tema y de pagar una indemnización cuya cifra se 
acordaría en el tribunal.

Entre otros argumentos, de Llano 
asegura que Sasha cometió una falla en un contrato 
que ambos tenían, de los cuales no se han revelado 
los detalles.

No obstante, este día, la cantante de 
Rueda mi mente, informó que concluyó la segunda 

etapa del proceso legal que inició en el que busca 
justicia por el abuso sexual que vivió cuando era 
menor de edad.

A través de una publicación en su 
cuenta de Instagram, la también actriz aseguró que 
además de confirmar la sentencia que se estableció 
en mayo pasado, el Tribunal Superior de Justicia de la 
Ciudad de México amplió los efectos en la condena 
del productor.

“Luis de Llano apeló la sentencia 
emitida en su contra el pasado 10 de mayo. El 
Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad de México, 
que revisó la apelación, no sólo confirma la sentencia 
previamente dictada en su contra sino que amplía los 
efectos de su condena”, escribió Sokol.

Cher es acusada de secuestrar a 
su propio hijo

La cantante Cher fue acusada de secuestrar a su hijo la noche de su 
aniversario con su esposa.

n una sorprendente revelación, se ha 
acusado a la reconocida cantante Cher de 
contratar a cuatro hombres para 
secuestrar a su propio hijo, Elijah Blue 
Allman.
Los detalles de este escándalo han 

salido a la luz a través de documentos legales relaciona-
dos con el proceso de divorcio entre Elijah y su esposa, 
Marieangela King.

Elijah Blue Allman, hijo de Cher y la 
leyenda del rock Gregg Allman, presentó una solicitud de 
divorcio de su esposa Marieangela King en 2021. Sin 
embargo, en noviembre de 2022, la pareja presuntamente 
se reconcilió durante 12 días.

Fue durante este período que cuatro 
hombres entraron a la habitación del hotel en que se 
encontraba la pareja en Nueva York y secuestraron a 
Allman, justo el 30 de noviembre, fecha en la que 
celebrarían su aniversario.

En una declaración firmada el 4 de 
diciembre de 2022, Marieangela King expresó su 
preocupación por el bienestar y el paradero de su esposo.

Según King, uno de los hombres que se 
llevaron a Allman le reveló que habían sido contratados 
por la mamá de su esposo, Cher. Además, King afirmó 
que desde agosto de 2022 se le había prohibido ver o 
hablar con Allman, quien supuestamente se encontraba 
en un centro de tratamiento cuya ubicación no se le reveló. 

King también señaló que Allman no tenía acceso a su 
celular.

Hasta el momento, los representantes de 
Cher no han respondido a las acusaciones presentadas 
en los documentos legales.

Elijah Blue Allman ha sido abierto sobre 
su lucha contra la adicción a las droas y reveló que 
comenzó a consumirlas cuando era adolescente.

Después de su presunto “secuestro”, 
Allman pasó un tiempo en un centro de rehabilitación Los 
Ángeles bajo la supervisión de un cuidador contratado por 
Cher; sin embargo, estaba prohibido que tuviera contacto 
con su esposa.

F
E
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Reflexiones

Cuando sientas que tu mundo está rodeado de soledad y 
tristeza, 

detente un momento y piensa que en algún lugar, no 
sabemos 

dónde... hay una persona afín a ti, alguien que al igual que 
tú sueña 

con encontrar a la persona correcta para pasar sus días, a 
quien 

darle amor, amistad y lealtad.
Por muy mal que lo pasemos y mucho daño que nos hayan 

hecho, 
no debemos decaer y darnos por vencidos pensando que 

siempre 
será así.

Pese a todo esto lo que nos puede suceder, siempre debe 
haber 

esperanza, la vida nos enseña que muchas veces el destino 
simplemente está distraído con nosotras, pero que en un 

instante 
todo puede darse la vuelta.

Muchas veces el destino lo forjamos nosotros mismos. No 
demos 

nada por sentado en esta vida, siempre hay que luchar por 
encontrar 

la escurridiza felicidad. Piensa que, si has sufrido y tu 
corazón está 

aprisionado, lo mejor es dejarlo libre para encontrar su 
lugar, con la 

esperanza de que en una de esas oportunidades te 
encontrarás con 

esa persona que busca lo mismo que tú y vivirán felices por 
siempre.

Pero si esa oportunidad pasa y no es aprovechada, los dos 
quedarán eternamente atrapados entre la duda de si pudo 

haber 
sido, dejándote a ti con la eterna pregunta e inquietud de 

si te estás 
perdiendo lo que el amor y el destino te tenía preparado

Esperando el verdadero Amor

Un chistesito

Un vampiro llega con toda la boca rebosante de sangre a 

donde otro, y éste le dice:

Oye viejo, dime, ¿Dónde conseguiste toda esa rica 

sangre?

El otro le respondió:

Bueno, ¿Ves ese muro de concreto armado que está allí?

¡Sí!

¡Pues yo, no lo vi
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Zips DRY CLEANERS!!!
Aplica en línea

321ZIPS.COM/EMPLOYMENT

Únete al equipoSe busca ayudante
1. Ayudante de almacén 

(Preparación y embalaje, no 
se necesita experiencia)

Si está interesado por favor 
contacte al Ph N. 

240-278-3334

Bensenville

Palatine
Salón de Belleza solicita 
estilista o barberos con 

experiencia.
Buena paga.

Favor de presentarse en 
1637 N Baldwin Rd, Palatine 

IL 60074 o llamar a los 
teléfonos 224-392-4511 / 

224-522-4263 

Está buscando contratar 
carpinteros experimentados.

Carpinteros con experiencia para 
enmarcar casas nuevas es ok.

Si está interesado, comuníquese 
con 847-687-8830

MKO Carpentry

horÓscopo
ARIES
Tu vida social y 
tus amistades se 
renuevan trayen-

do novedades a tu 
vida, conocerás a 
alguien que te conquis-
tará y llenará tus 
expectativas sentimen-
tales. Una mejoría en 
tus ingresos.

TAURO
Tus problemas 
sentimentales 
se resolverán 
más fácil de lo 

que creías, empeza-
rás a disfrutar de más 
comprensión y estabi-
lidad lo que te hará 
pensar en un compro-
miso más formal. 

GEMINIS
Recordar una 
ilusión que no 
se concretó te 

llenará de nostalgia, te 
comunicarás con esa 
persona, su respuesta 
sobrepasará tus 
expectativas, está vez 
habrá romance.

CANCER
Día de discu-
siones que te 
producirán un 
gran desgaste 

emocional, tu pacien-
cia se pondrá a 
prueba y la pasarás, 
después del mal 
momento tu recom-
pensa será el amor.

LEO
Después de 
mucho tiempo 
disfrutarás de 

un día de mucha 
armonía y buena 
comunicación, se 
empezarán a superar 
los inconvenientes 
que has tenido última-
mente en tu relación.

VIRGO 
Conocerás a 
alguien y habrá 
química de 
inmediato, se 

comunicarán muy bien 
y compartirán inquietu-
des intelectuales, te 
enamorarás profunda-
mente y te correspon-
derá.

LIBRA
La rutina está 
deteriorando tu 
relación, necesi-
tas recuperar  la 
e m o c i ó n , 

sorprende a tu pareja 
con algo sensual y 
romántico y los 
cambios positivos 
empezarán de inme-
diato.

ESCORPIO
Comentar tu 
vida privada ya 
te ha traído 
problemas en 
el pasado, 

recuérdalo en el 
reencuentro que 
tendrás con viejas 
amistades, no dejes 
que nadie se entro-
meta en tu relación.

SAGITARIO
Una sensación 
de soledad te 
hará sentir 

angustia, es una 
situación emocional 
que pasará, aprovecha 
para revisar tu vida 
afectiva, podrás darte 
cuenta en qué estás 
fallando y qué puedes 
mejorar.

CAPRICORNIO
Estarás muy 
susceptible y 
podrías malin-
terpretar lo 

que tu pareja diga. No 
tomes decisiones 
equivocadas, tranqui-
lízate y posterga la 
conversación impor-
tante para cuando 
estes tranquilo. 

ACUARIO
Un pequeño 
c o n f l i c t o 
familiar te 
permitirá darte 
cuenta que tu 

pareja te apoya y 
está a tu lado cuando 
lo necesitas,  te senti-
rás amado y protegi-
do.  Podrás renego-
ciar una deuda.

PISCIS
Te sentirás 
atraído por 
alguien que 
toma la vida 

alegremente y que 
huye de las responsa-
bilidades, pero se 
impondrá la razón y te 
alejarás de problemas. 
Muévete, busca 
contactos.

Holiday Inn
Necesita un ROOM 

ATTENDANT 
para tiempo parcial o 

completo.
Excelente salario y 

beneficios
Llamar o aplicar en persona

847-437-6010
Elk Grove, IL 60007

Phone: 847-437-6010

Elk Grove

Se solicita empleado con 
experiencia para manteni-
miento de un complejo de 

apartamentos. 
Para más información llamar 

al 847-249-4009

Waukegan

Horario flexible
Lavanderia en Buffalo Grove 

necesita un sastre para 
manejar alteraciones y 
reparaciones de rutina.
ZIPS de Buffalo Grove

630-716-9477

Conductor con Licencia B o 
CDL

Empresa de Pavimento de 
Ladrillos

Solicita chofer confiable con 
licencia B o CDL

interesados llamar al 
773-640-6817

Skokie, IL

Negocio de Landscaping 
para venta

Trocas,Equipos, herramien-
tas  y clientes

Negocio bien establecido.
Muy buen negocio.

Interesados llamar al 
847-721-2406

Landscaping

Sastre
Si tienes Carro, Hablas 

español y algo de ingles.
Quieres trabajar para una 

compañia haciendo
compras, cocinando y 

limpieza  basica.
quieres ganar $17/Hr.

llama a Teodoro al 
847-275-8276

Compañía
Jardinería

Estamos contratando
Capataz y  trabajadores para 

jardinería.
 no se requiere experiencia
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el Invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)
el shop esta cerca a la Rt 

173 & Rt 45 Antioch

Wheeling
Oficina Dental esta 

buscando Recepcionista y 
Asistente dental Bilingue 
Espanol / Ingles, tiempo 

complete, incluido Sabado, 
estamos dispuestos a 
entrenar la candidata 

correcta, enviar su resumen 
a nerita777@yahoo.com

Dental office in Wheeling is 
looking for bilingual 

English/Spanish Receptio-
nist/Dental Assistant. Full 

time, including every 
Saturday. Willing to train the 

right candidate. Submit 
resume to nerita777@-

yahoo.com

Waukegan
914 Glen Flora Ave.

Amplio estudio disponible
Hermoso, remodelado, 

recientemente pintado, A/C, 
Persianas, Estacionamiento.
$550.00 mensual + Deposito

Interesados llamar al 
847-855-1980 / 847-804-9884

ATLAS CAR WASH Mundelein
POSICIÓN DE DIRECTOR

* Salario y comisión pagados 
* Bilingüe Inglés Español un 

PLUS
* Capaz de contratar y 

entrenar
info@atlascarwash.com 

847-949-4500

MANAGER POSITION
*Paid Salary & Commission
*Bilingual English Spanish a 

PLUS
*Able to Hire & Train 

info@atlascarwash.com 
847-949-4500

DENTAL OFFICE 

DENTAL OFFICE

In Wheeling is looking for 

bilingual English/Spanish 

Receptionist. Full time, 

including every Saturday. 

Willing to train the right 

candidate. Submit resume to 

nerita777@yahoo.com

Compañía de limpieza 
EN VENTA

servicio comercial
Informes 847 980 0623

Waukegan
Empresa establecida 

Solicita tecnicos experimen-
tados en areas de 

Calefaccion, aire acondicio-
nado, refrigeracion y equipo 

de restaurant.
Buena paga, excelentes 

beneficios.
Interesados llamar 

847-623-6700 / 
info@nihac.com

Estamos Contratando
Conductor con licencia 

Clase C Illinois
si está interesado, póngase 

en contacto al 
240-278-3334.

Estamos Contratando
Capataz y trabajadores para 

jardinería.
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)

el shop está cerca de la Rt 
173 & Rt 45 Antioch

The People´s Choice

The People's Choice Family 
Fun Center

Has Moved to a New Bigger 
& Better Location

2650 Belvidere Rd in 
Waukegan

More Games, More Party 
Rooms, Larger Pizzeria

Also coming soon Bumper, 
Kiddy Train Ride, Mini Golf
Plus more Rise attractions.
We are now Hiring for ALL 

Positions
Management

Cashiers
Pizza Makers
Arcade Hosts
Party Hosts
Technicians

Maintenance & Housekee-
ping

Amusement Ride Operators
To Apply go to 

www. FUNWITHROCKY.com

Family Fun Center

HELP WANTED

Bus Boys- Dishwashers
EXPERIENCED 

COOKS
(with experience/very high 

pay)
stop by Georgie V's 

Pancake house and more
Open daily breakfast and 

lunch
1139 Church Street

Northbrook
847-753-9647
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