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Inspira a 75 estudiantes Latinos 
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a intervenir en medio 
de un ritmo "insoste-
nible" de llegadas de 
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ComEd 

Inspira a 75 estudiantes Latinos a seguir carreras en 
STEM durante el programa ComEd STEM Labs

ComEd Continúa Desarrollando la Próxima Generación de Líderes en STEM durante el Mes de la Herencia Hispana.

omo parte de la celebración anual del Mes de 
la Herencia Hispana y con el objeto de diversi-
ficar el número de estudiantes que estudien 
carreras en ciencia, tecnología, ingeniería y 

matemáticas (STEM), ComEd organizó un evento en el que 
estudiantes latinos de escuelas secundarias locales, trabaja-
ron junto a ingenieros de ComEd para conocer cómo se 
elaboran las baterías y sobre las carreras STEM, mientras 
construyeron sus propios altavoces Bluetooth

"ComEd está comprometida a desarrollar una 
fuerza laboral calificada, local y diversa, proporcionando 
oportunidades para que las comunidades que históricamente 
no han estado representadas en las carreras de STEM, 
adquieran experiencia y confianza en este ámbito", dijo  Dave 
Perez, Vicepresidente Senior de Operaciones de Distribución 
de ComEd. "A medida que avanzamos hacia un futuro de 
energía limpia, necesitamos crear una fuerza laboral diversa 
y experta en tecnología. Esperamos que programas como 
ComEd STEM Labs inspiren a un mayor número de estudian-
tes a seguir una carrera en STEM."

El evento que es parte del programa STEM 
Labs de ComEd, contó con la participación de setenta y cinco 
estudiantes latinos de escuelas secundarias de Chicago y del 
norte de Illinois que tuvo lugar el sábado 30 de septiembre, en 
las instalaciones de Chicago North de ComEd. Los estudian-
tes trabajaron con los mentores de ComEd y la invitada 
especial, la Dr. Kate Biberdorf, renombrada autora, química y 
educadora científica ayudó a los estudiantes a explorar una 
variedad de actividades en STEM, incluyendo como armar 
baterías y cómo construir sus propios altavoces Bluetooth. 
Además de construir altavoces Bluetooth y establecer contac-
tos con mentores y ejecutivos de ComEd, cada estudiante 
recibió una beca de 250 dólares al finalizar el programa.

Los latinos constituyen el 17% de la fuerza 
laboral de los Estados Unidos, pero sólo el 8% de trabaja en 

áreas de STEM. Los estudios muestran que, a pesar de estar 
tan interesados en STEM como otros grupos étnicos, los 
estudiantes latinos tienen menos probabilidades de tomar 
cursos de STEM en la escuela secundaria, lo que disminuye 
la probabilidad de que busquen oportunidades de estudiar 
carreras en STEM, de acuerdo con Student Research 
Foundation.

ComEd STEM Labs es un ejemplo de cómo 
ComEd está preparando a más estudiantes minoritarios y 
mujeres para que se conviertan en líderes en el proceso de 
transición hacia la energía limpia. Otros programas de STEM 
incluyen ComEd EV Rally, Power of STEM, Future of Energy 
Scholarships y Drop Me In. Todos estos programas se 
enfocan en promover el interés de estudiantes minoritarios en 
las oportunidades que ofrecen las carreras en STEM. ComEd 
STEM Labs es uno de los muchos programas que patrocina 
ComEd para animar a que más estudiantes minoritarios y 

mujeres estudien carreras STEM.

Los estudiantes, padres y educadores interesa-
dos en recibir notificaciones de ComEd sobre los próximos 
programas de STEM para jóvenes y cuándo solicitarlos 
pueden enviar su correo electrónico a: STEMsignUp.com/Co-
mEd.

###

ComEd es una unidad de Exelon Corporation 
(NASDAQ: EXC), con sede en Chicago, una empresa de 
energía, y de categoría Fortune 250 con aproximadamente 10 
millones de clientes que consumen energía electrica y gas 
natural, el mayor número de clientes en Estados Unidos. 
ComEd impulsa la vida de más de 4 millones de clientes en 
todo el norte de Illinois, es decir, el 70% de la población del 
estado. Para más información visite ComEd.com, y Conécte-
se con la compañía en Facebook, Twitter, Instagram y YouTu-
be

C
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a Banda de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos de 
Mid-America (USAFBoMA) presentará una serie de 
conciertos del Día de los Veteranos en el área 
metropolitana de Chicago en los siguientes lugares:

• Jueves, 2 de noviembre: St. Charles Borromeo 
Convocation Hall de Lewis University, 7:30pm (Romeoville, IL).

• Viernes, 3 de noviembre: East Leyden High School, 
7pm (Franklin Park, IL) 

• Sábado, 4 de noviembre: Teatro Blizzard de Elgin 
Community College, 7pm (Elgin, IL)

Estos conciertos de 90 minutos contarán con la banda de 
conciertos de 45 miembros de la unidad y honrarán a los veteranos de 
nuestra nación, compartirán historias de sus sacrificios y reflexionarán 
sobre todo lo que nos hace florecer como individuos y como nación. 
Además de las marchas habituales y la música patriótica, otras seleccio-
nes incluirán melodías de Broadway, transcripciones orquestales y 
literatura solista.

La entrada a estas actuaciones es gratuita y abierta al 
público, pero se requieren entradas. Vaya a afbandtix.com para obtener 
toda la información sobre el espectáculo.

La Banda de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos 
representa el profesionalismo y la excelencia que se encuentran todos 

los días en toda la Fuerza Aérea de los Estados Unidos. Todos los 
músicos son aviadores en servicio activo estacionados en la Base de la 
Fuerza Aérea Scott en Illinois. La banda ganó recientemente el Emmy 
NATAS Mid-America 2022 por Contenido de Formato Largo de Artes y 
Entretenimiento por su programa navideño "Spirit of the Season" que se 
transmitió en más de 30 estaciones de televisión en todo el Medio Oeste.

Pequeños conjuntos y representantes de la Fuerza Aérea 
están disponibles para actuaciones relacionadas con entrevistas para 
promover estos conciertos. Póngase en contacto con marla@marquee-
mediastl.com para hacer los arreglos.

Banda de la USAF de Mid-America
Organizador de "Crónicas de Valor"

La Banda de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos de 
Mid-America es la principal embajadora musical del Comando de 
Movilidad Aérea del Cuartel General. Estos talentosos músicos de la 
Fuerza Aérea han tenido la distinción de actuar para el Papa Juan Pablo 
II, los presidentes George W. Bush, William J. Clinton, George H.W. Bush 
y Jimmy Carter, la Reina de los Países Bajos, y cientos de otros líderes 
estadounidenses y extranjeros. En sus viajes más amplios, la banda se 
ha presentado en la ciudad de Nueva York, Filadelfia, Seattle, la costa del 
Golfo, Alemania, los Países Bajos, Costa Rica, Barbados, Granada, 
Guatemala, Venezuela, Bolivia y las Azores.  Ya sea grabando o 
actuando para audiencias en vivo, radio y televisión, los miembros de la 
banda reflejan la excelencia de la Fuerza Aérea a millones de personas 
cada año.

L

LA GALARDONADA BANDA DE MID-AMERICA DE LA USAF ANUNCIA

Conciertos "Crónicas de Valor" del Día de los 
Veteranos 2, 3 y 4 de noviembre

Estos conciertos de 90 minutos contarán con la banda de conciertos de 45 miembros de la unidad y honrarán a los veteranos 
de nuestra nación.



04  NUEVA semana   | VIERNES 13 DE OCTUBRE DEL 2023 | Entérese de más en www.lanuevasemana.com

a enfermedad renal crónica puede aumentar el riesgo 
y predecir un paro cardíaco súbito entre los adultos 
hispanos/latinos, según una nueva investigación 
publicada hoy en Journal of the American Heart 
Association, una revista profesional con acceso 

abierto y revisada por pares de la American Heart Association.
En un estudio que comparó a adultos hispanos/latinos 

que sufrieron un paro cardíaco súbito con un grupo de adultos 
hispanos/latinos que no lo sufrieron, el 51 % de los casos de paro 
cardíaco súbito tenía un diagnóstico previo de enfermedad renal crónica 
y el 20 % de esos casos experimentó enfermedad renal en etapa terminal 
que requería diálisis.

“Nos sorprendió la alta proporción de personas 
hispanas/latinas con enfermedad renal crónica y especialmente el alto 
número en tratamiento de diálisis”, expresó Kyndaron Reinier, Ph.D., 
autora principal del estudio y Directora Asociada de Epidemiología del 
Center for Cardiac Arrest Prevention en Smidt Heart Institute, Cedars-Si-
nai Health System, Los Ángeles. 

En este estudio, los investigadores compararon a un 
grupo de 295 personas hispanas/latinas que sufrieron un paro cardíaco 
súbito con un grupo de control equivalente de 590 adultos hispanos/lati-
nos que no sufrieron un paro cardíaco súbito, con el fin de analizar qué 
tan frecuente era que cada grupo tuviera ciertas afecciones médicas. En 
comparación con el grupo de control que no había tenido un paro 
cardíaco, los adultos hispanos/latinos que habían experimentado un paro 

cardíaco súbito tenían siete variables asociadas con este evento de 
salud:

• 7.3 veces mayores probabilidades en aquellos 
con enfermedad renal crónica;

• 4.5 veces mayores probabilidades en aquellos 
que consumían alcohol en exceso;

• 4 veces mayores probabilidades en aquellos 
con fibrilación auricular;

• 3 veces mayores probabilidades en supervi-
vientes de un ataque o derrame cerebral;

• 3 veces mayores probabilidades en aquellos 
con enfermedad coronaria;

• 2.5 veces mayores probabilidades en aquellos 
con insuficiencia cardiaca; y

• 1.5 veces mayores probabilidades en aquellos 
con diabetes tipo 2.

“La tasa de mortalidad por paro cardíaco súbito es 
superior al 90 %, lo que hace que la predicción y prevención de esta 
afección sea una prioridad máxima”, comentó Reinier. “La detección 
temprana y el tratamiento de la enfermedad renal crónica pueden reducir 
el riesgo de paro cardíaco súbito entre las personas hispanas/latinas”.

Detalles y antecedentes del estudio:
• Los participantes que sufrieron un paro 

cardíaco súbito fueron seleccionados del estudio Predicción de muerte 

súbita en comunidades multiétnicas (Prediction of Sudden Death in 
Multi-Ethnic Communities, PRESTO), el cual realiza un seguimiento a 
personas que han tenido un paro cardíaco súbito extrahospitalario en el 
condado de Ventura, California. El grupo de comparación fue selecciona-
do de los participantes del sitio de San Diego del estudio de la Encuesta 
de Salud de la Comunidad Hispana/Estudio de Latinos (Hispanic 
Community Health Survey/Study of Latinos, HCHS/SOL), un estudio 
amplio en curso en los Estados Unidos que investiga cuestiones 
relacionadas con la salud en personas hispanas/latinas.

• El análisis incluyó muertes por paro cardíaco 
súbito y supervivientes de entre 18 y 85 años de edad en el momento del 
evento cardíaco, que eran de origen étnico hispano/latino, entre febrero 
de 2015 y enero de 2021.

• El estudio no incluyó a personas que viven en 
instalaciones residenciales, como hogares de ancianos o centros de 
atención de rehabilitación para personas que necesitan asistencia diaria, 
personal o médica.

AMERICAN HEART ASSOCIATION

La enfermedad renal crónica puede estar relacionada 
con un paro cardíaco súbito en adultos hispanos/latinos
El consumo excesivo de alcohol, las enfermedades cardíacas preexistentes y los ataques o derrames cerebrales también están 

relacionados con el riesgo de paro cardíaco súbito.

L
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os reconocidos embajadores de la salsa de Colombia, Grupo Niche, continúan 
viviendo un increíble 2023. Este año fue el lanzamiento del aclamado álbum de la 
banda “Niche Sinfónico”, junto a la Orquesta Sinfónica Nacional De Colombia, 
álbum que ha recibido una nominación a la versión 24º de los Premios Grammy 
Latinos, en la categoría Mejor Álbum de Salsa.

Con 10 de las canciones más queridas de la banda, el álbum tardó casi cinco años en 
completarse y honra el trabajo del fundador de Grupo Niche, el fallecido Jairo Varela. 102 talentosos 
músicos se unieron para darle vida al proyecto, que bajo la exquisita guía del trompetista de Grupo 
Niche, José Aguirre, y la hija de Jairo Varela, Yanila Varela, propone estos temas en una nueva 
dimensión, los cuales han tenido un profundo impacto en la historia de la música salsa y en las vidas 
de innumerables fanáticos a través de generaciones.

Grabado con tecnología Dolby Atmos, bajo la dirección del ingeniero Eric Shilling, seis 
veces ganador del Grammy, el Grupo Niche y la Orquesta Sinfónica Nacional de Colombia se 
unieron en perfecta armonía en este álbum, y su sonido expresivo y unificado es del gusto exquisito 
de sus fanáticos, representando un impresionante arco iris de colores y texturas sonoras, que 
hablan hasta los rincones más profundos del alma.

Grupo Niche asistirá a la 24ª Entrega Anual del Latin Grammy, que se transmitirá 
desde el Centro de Exposiciones y Conferencias FIBES en Sevilla, España, el 16 de noviembre.

L

LA RESPETADA BANDA

Grupo Niche nominado a los 
Latin Grammy 2023

Celebra su nominación en la categoría Mejor Álbum de Salsa por su disco “Niche Sinfónico”, con la Orquesta Sinfónica 
Nacional De Colombia.



06  NUEVA semana   | VIERNES 13 DE OCTUBRE DEL 2023 | Entérese de más en www.lanuevasemana.com

PRITZKER 

Insta a Biden a intervenir en medio de un ritmo "insosteni-
ble" de llegadas de migrantes

Los autobuses de Texas se aceleran mientras Illinois cuenta con 15,000 nuevas llegadas en 13 meses.

ientras Chicago se prepara para un aumento en el 
flujo ya constante de migrantes que llegan desde la 
frontera sur de los Estados Unidos esta semana, el 
gobernador JB Pritzker está presionando pública-

mente una vez más al presidente Joe Biden para que desempeñe un 
papel más importante en la coordinación de los esfuerzos de reubica-

ción.
"Hay mucho más que se puede y se debe hacer a nivel 

federal para abordar una crisis humanitaria nacional que actualmente 
está siendo asumida por los gobiernos estatales y locales sin apoyo", 
escribió Pritzker en una carta de tres páginas a la Casa Blanca el 
lunes.

Sin nombrar a figuras republicanas como el goberna-
dor de Texas, Greg Abbott, Pritzker culpó a los líderes políticos que 
"han enviado gente a nuestro estado como carga en un intento 
deshumanizante de ganar puntos políticos". Pero también culpó a la 
administración Biden por su falta de apoyo a Illinois, que ya ha 
dedicado $ 330 millones para abordar la afluencia de 15,000 migran-
tes y contando.

"Hoy, Illinois no tiene apoyo contra esta enorme 
presión sobre nuestros recursos estatales", escribió Pritzker.

Desde agosto pasado, Chicago ha sido una de las 
ciudades atacadas por líderes republicanos como Abbott, el goberna-
dor de Florida Ron DeSantis y otros que han pagado autobuses y 
viajes aéreos para reubicar a los solicitantes de asilo de sus estados.

Los migrantes provienen principalmente de América 
Central y del Sur, incluido un gran contingente que huye del colapso 
económico y político en Venezuela. La ciudad de Nueva York, que 
comenzó a recibir migrantes a principios de 2022, ha visto a más de 
110,000 solicitantes de asilo ingresar a la ciudad en el último año y 
medio, aunque algunos se han mudado a otros lugares, incluido 
Chicago.

El viernes, la oficina de Pritzker anunció que el estado 
enviaría $ 30.3 millones adicionales a Chicago para abordar las 
necesidades de los solicitantes de asilo, junto con aproximadamente 
$ 11 millones que se dividirán entre varios municipios en el área de 
Chicago y $ 250,000 para el centro del estado de Urbana. El dinero 
representa casi la totalidad de una partida de $ 42.5 millones en el 
presupuesto del estado para el año fiscal actual, que comenzó en 
julio.

El gobernador ha sido un aliado vocal de Biden, 
incluso en su esfuerzo de meses para llevar la Convención Nacional 
Demócrata a Chicago el próximo verano. Durante una visita a 
Chicago en junio, el presidente elogió a Pritzker por haberme "ayuda-
do más que nadie en Estados Unidos" en su candidatura electoral de 
2020.

Leer más: En visita a Chicago, Biden elogia a Pritzker, 
promociona la recuperación económica antes de 2024; Chicago será 
sede de la Convención Nacional Demócrata de 2024

En su carta cuidadosamente redactada, el gobernador 
agradeció a Biden por los pasos que su administración había tomado 
para ayudar a Illinois a responder a la crisis migratoria, como 
proporcionar fondos "modestos" a través de la Agencia Federal para 
el Manejo de Emergencias. Pero fue inequívoco al expresar la 
necesidad de más ayuda federal.

"La carga de financiar que el estado y la ciudad han 
asumido no es sostenible solo por nuestros presupuestos", escribió 
Pritzker.

M
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annie Mae (FNMA/OTCQB) anunció nuevos 
recursos y programas que brindarán a las 
comunidades Latinas alrededor del país 
oportunidades justas de acceder y comprar 
viviendas de una manera sostenible y a largo 

plazo, avanzando así la misión de la compañía.
Aprovechando el lanzamiento de HomeView® de 

Fannie Mae a principios del 2022, que alcanzó a más de 340,000 
consumidores que completaron el curso para compradores de 
vivienda, la compañía presenta HomeView en Español. Esta 
nueva plataforma digital totalmente en español brinda al consumi-
dor información esencial 24 horas al día y siete días a la semana 
sobre educación financiera y acceso a la compra de una vivienda 
propia. El curso está diseñado para consumidores Latinos para 
que lo puedan aprovechar por su cuenta o con alguien de confian-
za.

HomeView en Español contiene un nuevo curso de 
educación crediticio con contenido diseñado para guiar a 
consumidores Latinos a establecer y administrar su crédito de 
manera efectiva, un componente clave para acceder al proceso 
tradicional de compra de una vivienda. Un historial crediticio 
deficiente o insuficiente es un obstáculo que enfrentan de manera 
desproporcionada los Latinos que alquilan y primeros comprado-
res de vivienda, según la investigación Latino Housing Journey de 
Fannie Mae. Este curso integral, fue diseñado para la comunidad 

Latina, con la idea de que logren atravesar cada una de las etapas 
de comprar una vivienda con éxito. HomeView en Español es:

• Totalmente gratis para todo el público al 
registrarse y fácilmente accesible a través de computadoras de 
escritorio, dispositivos móviles y tabletas.

• Un curso interactivo y educacional, que 
incorpora cuestionarios cortos y clips de audio para ayudar a que 
aprendan y retengan los contenidos.

• La información fue adaptada para abordar 
los principales obstáculos y desafíos que enfrentan los consumi-
dores Latinos a la hora de establecer y mantener su crédito.

Para 2024 se está planeando nuevas mejoras de 
HomeView, la galardonada plataforma de Fannie Mae que 
contiene contenido para educar a compradores de viviendas.

Para afrontar los costos iniciales de la compra de 
una vivienda, otro obstáculo que afecta de manera desproporcio-
nada a Latinos que alquilan o que son primeros compradores, 
Fannie Mae amplió el acceso a su programa piloto llamado 

Programa de Cŕedito para Propósitos Especiales (SPCP, por sus 
siglas en inglés). Este programa brinda asistencia de pago inicial 
a primeros compradores que cumplan ciertos requisitos y que 
vivan en comunidades de mayoría Latina, ubicadas en Atlanta, 
Baltimore, Chicago, Detroit, Memphis y Filadelfia. Fannie Mae 
planea ampliar el programa a otras ciudades con grandes 
poblaciones Latinas a principios del próximo año.

Acerca de Fannie Mae
Fannie Mae fomenta el acceso equitativo y sosteni-

ble de comprar una vivienda y de acceder también a alquileres con 
precios razonables y de calidad para millones de personas en los 
Estados Unidos. Facilitamos la hipoteca de tasa fija a 30 años e 
impulsamos la innovación responsable para que la compra y el 
alquiler de viviendas sean más fáciles, justos y accesibles. 

FANNIE MAE

Lanza nuevos recursos para apoyar a comunidades Latinas 
a adquirir una vivienda propia 

Un nuevo curso sobre la educación crediticia es una de las varias formas en que Fannie Mae está trabajando para cerrar la 
brecha de compra de casas por los Latinos en Estados Unidos.

F
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omEd junto a Millennium Garages anunciaron 
hoy las primeras 100 estaciones de carga de 
autos eléctricos instaladas como parte de un 
plan para ofrecer 300 de estos dispositivos en 

total en el complejo de estacionamiento del centro de 
Chicago en el año 2026. Este amplio centro de carga de 
autos eléctricos es posible gracias al apoyo técnico y operati-
vo de ComEd, Civic Infraestructure Collaborative, SP+ 
Corporation y múltiples socios especializados en el abasteci-
miento eléctrico. 

ComEd recientemente otorgó $200,000 en 
incentivos de eficiencia energética para apoyar a Millennium 
Garages en reducir su uso de energía y las emisiones de 

carbono, y ampliar capacidad eléctrica para un transporte 
limpio. “ComEd está comprometido a trabajar con clientes y 
nuestros socios de todo el estado para acelerar la adopción 
de autos eléctricos, lo que puede ayudar a reducir la contami-
nación y traer aire más limpio a nuestras comunidades”, 
señaló Melissa Washington, vicepresidente sénior y directora 
de atención al cliente de ComEd. “La decisión de Millennium 
Garages de invertir los ahorros obtenidos a través del progra-
ma de eficiencia energética de ComEd en la construcción del 
centro de carga de autos eléctricos más grande del Medio 
Oeste ampliará las opciones de carga para los residentes, 

visitantes y aquellos que viajan diariamente a Chicago, 
acercándonos a nuestra meta de un transporte limpio”. 

Las cuatro instalaciones subterráneas de 
Millennium incluyen más de 9,000 plazas de estacionamiento 
en el centro de Chicago. Con 100 estaciones de carga nivel-2 
de autos eléctricos, Millennium ya es el centro público de 
carga de autos eléctricos más grande de la región y planea 
triplicar la capacidad de carga de autos eléctricos para 2026. 
Los garajes cuentan con una variedad de opciones de carga 
para los clientes, que incluyen EVPassport, ChargePoint, 
FlashParking y Tesla. 

Todas las estaciones de carga de autos eléctri-
cos en las instalaciones de Millennium Garages funcionarán 

con energía eólica renova-
ble certificada. “Estamos 
orgullosos de ampliar las 
opciones de carga para los 
residentes, visitantes, los 
que viajan diariamente al 
centro y las flotas vehicula-
res en colaboración con 
ComEd y la Ciudad de 
Chicago” señaló Jamie 
Ponce, director de estrategia 
de Millennium Garages. 
“Millennium hace que sea 
fácil la adopción de los autos 
eléctricos mientras aprove-
chamos al máximo nuestra 
ciudad de clase mundial. 

A medida que Chicago regresa a la normalidad, 
nuestro programa de carga de autos eléctricos destaca cómo 
la infraestructura urbana puede respaldar importantes 
oportunidades de transporte, energía y desarrollo económi-
co”. La cantidad de autos eléctricos en las carreteras está 
aumentando en Illinois, un objetivo clave descrito en la Ley 
de Empleos Equitativos y Climáticos del estado (Climate and 
Equitable Jobs Act, CEJA). ComEd y Millennium Garages 
están apoyando el objetivo del Estado de abrir las carreteras 
de Illinois a un millón de autos eléctricos para 2030. 

Actualmente, hay 70,000 autos eléctricos en el 
norte de Illinois, casi 23,000 de los cuales están registrados 
en el condado de Cook. Se espera que la demanda de autos 

eléctricos y de instalaciones de carga para dichos autos 
aumente de manera constante en los próximos años. 
“Estamos encantados con la instalación de este número de 
estaciones de carga en una ubicación destacada en el 
corazón de Chicago en el estacionamiento subterráneo de 
Millennium Garages”, señaló Megha Lakhchaura, responsa-
ble de autos eléctricos del estado de Illinois. “Esto es un 
testimonio de la creciente popularidad de los autos eléctricos 
y felicitamos a ComEd y Millennium Garages por invertir en 
sus clientes para alinearse con los objetivos del estado de 
acelerar la transición a autos de cero emisiones y luchar 
contra el cambio climático”. “Aplaudimos a ComEd y Millen-
nium Garages y a nuestros socios en el gobierno por unirse 
para construir el centro de carga de autos eléctricos más 
grande del Medio Oeste y esperamos continuar trabajando 
juntos para impulsar las oportunidades de desarrollo econó-
mico sostenible que se hacen posibles a través de nuestra 
transición hacia un futuro de autos eléctricos”. 

“Es importante destacar esta inversión porque 
nos recuerda que ningún edificio, incluyendo los estaciona-
mientos, puede quedarse atrás si queremos alcanzar los 
ambiciosos objetivos climáticos de nuestra región”. Para más 
información sobre cómo ComEd está ayudando a sus 
clientes a aprovechar los beneficios de la electrificación y los 
autos eléctricos, por favor visite www.ComEd.com/EV. Para 
más sobre la carga de autos eléctricos en Millennium 
Garages, visite www.MillenniumGarages.com/ElectricVehi-
cles.

C

ComEd

Millennium Garages anuncian planes para instalar 300
estaciones de carga para autos eléctricos para el 2026

La eficiencia energética permitirá un transporte limpio en el centro de Chicago con el apoyo del Programa de Reembolso por 
Eficiencia Energética de ComEd
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Día Mundial de la 
Osteoporosis

El 20 de octubre se celebra anualmente el World Osteoporosis 
Day con objeto de concienciar al mundo sobre esta enfermedad.

El tabaco: Cómo afecta al ADN
Una investigación ha buscado las huellas de las mutaciones en 

los órganos expuestos al humo del tabaco.

a osteoporosis provoca que los 
huesos se vuelvan débiles y 
frágiles, tanto que una caída o 
incluso una leve tensión, como 

puede ser agacharse o toser, pueden causar 
una fractura. Las fracturas relacionadas con la 
osteoporosis ocurren con mayor frecuencia en 
la cadera, la muñeca o la columna vertebral.

La osteoporosis ocurre cuando la 
creación de hueso nuevo (pues el hueso es 
tejido vivo que se descompone y reemplaza 
constantemente) no sigue el ritmo de la pérdida 
de hueso viejo.

La osteoporosis afecta a hombres 
y mujeres de todas las razas, pero las mujeres 
blancas y asiáticas, y especialmente aquellas 
que ya han pasado la menopausia, están en 
mayor riesgo. Los medicamentos, la dieta 
saludable y el ejercicio con pesas pueden 
ayudar a prevenir la pérdida ósea o fortalecer 
los huesos ya de por sí débiles a causa de esta 
enfermedad metabólica ósea.

La Fundación Internacional de 
Osteoporosis (IOF) organiza cada año el Día 
Mundial de la Osteoporosis. La celebración de 
este día incluye campañas desarrolladas por 
sociedades nacionales de pacientes con 
osteoporosis de todo el planeta y actividades 
en más de 90 países.

Este día se conmemora desde 
1996, gracias a una campaña lanzada por la 
Sociedad Nacional de Osteoporosis de Gran 
Bretaña y apoyada por la Comisión Europea. 
Desde 1999, cada año la campaña del Día 
Mundial de la Osteoporosis presenta un tema 
específico. En 2019, el lema con el que 
iniciarán la campaña es: That's Osteoporosis 
(Esto es osteoporosis) que, como siempre, 
busca concienciar a la población por medio de 
historias e imágenes de personas reales que 
padecen esta enfermedad.

La osteoporosis es causada por 
La menopausia, la herencia, una dieta baja en 
calcio, la falta de ejercicio y fumar son algunos 
de los factores que contribuyen al desarrollo de 
la osteoporosis.

n nuevo estudio ha asociado, por 
primera vez, una gran variedad de 
tumores al daño genético que 
sufren los órganos y los tejidos de 
las personas que fuman.
Las personas que fuman se 

encuentran en riesgo de al menos 17 tipos de 
cáncer. Sin embargo, a pesar de este dato, se 
desconocen los mecanismos por los que el 
genoma acaba dañado a causa del tabaco y 
acaba provocando mutaciones que desencade-
nan el cáncer. La nueva investigación ha 
demostrado que el tabaco aumenta el riesgo de 
cáncer al causar mutaciones en los tejidos 
directa e indirectamente expuestos al humo.

Los investigadores analizaron el 
genoma de más de 5.000 tumores humanos de 
fumadores y no fumadores, midiendo el daño 
genético causado en distintos órganos del 
cuerpo y describiendo los mecanismos que 
originaban las mutaciones en el ADN. Las 
conclusiones revelaron que los fumadores 
acumulaban un promedio de 150 mutaciones 
adicionales en cada célula pulmonar –97 en las 
células de laringe, 39 en las de faringe, 23 en 
las de boca, 18 en las de vejiga y 6 en las de 
hígado– por cada año fumando un paquete de 
cigarrillos al día.

“Las mutaciones asociadas con el 
humo del tabaco son más complejas de lo que 
se pensaba anteriormente. El tabaco daña el 

ADN en los órganos directamente expuestos al 
humo y acelera un reloj celular mutacional en 
los órganos que están directa e indirectamente 
expuestos”, explica uno de los investigadores.

En total encontraron más de 20 
huellas de mutaciones genéticas en los 17 tipos 
de cáncer asociados al tabaquismo. Sin embar-
go, de todas ellas, solo cinco de estas marcas 
fueron realmente significativas en los cánceres 
sufridos por los fumadores.

“Los órganos que no están en 
contacto con el humo inhalado no tienen la 
misma firma mutacional directa que se ve en los 
pulmones. Sin embargo, existe otra en todas las 
células cancerosas que acelera la tasa de 
mutación en las células de fumadores. Cuantas 
más mutaciones tenga una célula, más probabi-
lidades hay de que una de ellas esté en un gen 
causante de cáncer y lo provoque”, aclaran.

L

PUPILETRASSUDOKU

U
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Anuncie su evento Comunitario. Escríbanos a 
info@lanuevasemana.com
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Gloria Trevi recuerda a su hija 
Ana Dalay 

A 24 años de la muerte de Ana Dalay, Gloria Trevi recordó con un 
desgarrador mensaje a su primera hija.

loria Trevi recordó una fecha muy 
especial en su vida personal, pues 
este 10 de octubre se cumplieron más 
de de veinte años del nacimiento de 

Ana Dalay, fruto de su relación con el productor 
musical Sergio Andrade.

A través de su cuenta de Instagram, y 
junto a una fotografía en la que aparecen juntas, la 
cantante escribió:

“24 años transformándome hijita 
amada, Gracias por llegar a mi vida, GRACIAS DIOS 
AMADO por tener compasión de mí, jamás te merecí 
me queda claro, por eso siempre serás mi más 
grande milagro, feliz cumpleaños en mi corazón”.

De acuerdo con la versión que Gloria 
Trevi ha dado en diferentes entrevistas, ese día, 
Sergio Andrade regañó y discutió con una de las 
chicas del clan, pues no le había dado de comer al 
hijo que tuvo con el productor. Otras jóvenes y Gloria 
estaban ahí y de un momento a otro, Gloria Trevi 
comenzó a tener mucha inquietud.

Al verla desesperada, Andrade le dijo 
a la artista que aún no le tocaba comer a la niña; sin 
embargo, la intérprete continuó muy inquieta, por lo 
que Sergio le pidió a otra de sus compañeras que 
fuera por Ana Dalay, pero al tardarse en volver, 
comenzó a gritarle.

Al regresar la chica con la bebé en 
brazos, el también cantautor le preguntó, de manera 

irónica, si su hija estaba viva y la joven no supo qué 
responder.

Asimismo, Gloria confesó que, al ver a 
su hija sin vida, gritó de forma desgarradora, por lo 
que las otras muchachas e incluso Sergio tuvieron 
que sujetarla y callarla para que los vecinos del lugar 
no descubrieran la tragedia.

Finalmente, la intérprete manifestó 
que tomó en sus brazos el cuerpo de Ana y trató de 
llevarla a un hospital, pero algunas de las otras 
jóvenes se lo impidieron, porque la policía los estaba 
buscando. Además, relató que, por órdenes de 
Andrade, Liliana Regueiro se deshizo del cuerpo de la 
menor, arrojándola al río un día después de su 
muerte.

Luis Miguel irá a la boda de 
Michelle Salas 

Michelle Salas aún no decide quién la entregará el altar el día de su 
boda.

espués de meses de especulacio-
nes y versiones encontradas, se 
confirmó que Luis Miguel sí irá a la 
boda de su hija, Michelle Salas y 
Danilo Díaz Granados. Fuentes 

cercanas a la pareja informaron, además, que 
está abierta la posibilidad de que el cantante la 
entregue en el altar porque Michelle aún no 
decide quién lo hará.

Hasta hace poco tiempo se había 
manejado la versión de que no había espacio a 
dudas: Stephanie Salas, mamá de la influencer 
y modelo, sería quien caminara junto a su hija 
por el pasillo para entregarla en el altar a su 
prometido, el empresario Danilo Díaz Grana-
dos.

Sin embargo, al confirmarse que 
Luis Miguel sí asistirá al enlace matrimonial de 
su hija –y sin que ella haya tomado la decisión 
definitiva– queda abierta la puerta para que el 
intérprete de La Incondicional sea quien la 
acompañe en este importante momento de su 
vida.

Fue durante su viaje a Las Vegas, 

en septiembre pasado, cuando se dio la 
reconciliación de Michelle Salas y Luis Miguel 
durante uno de los conciertos que El Sol dio en 
el Dolby Live at Park MGM de la Ciudad del 
Pecado. Supimos que habría sido el tío de 
Michelle, Alejandro Basteri, quien intervino para 
que se diera este reencuentro entre papá e hija 
y la modelo pudiera entregarle la invitación a su 
boda.

De esta forma, crecieron las 
probabilidades de que el cantante mexicano 
asistiera a la boda de Michelle, que tendrá lugar 
en los próximos días en Italia.

G
D
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Reflexiones

Por cada mujer que está cansada de actuar con 
debilidad

aunque se sabe fuerte, hay un hombre que esta 
cansado

de parecer fuerte cuando se siente vulnerable.
Y por cada una que está cansada de actuar como una 

tonta
hay un hombre que está agobiado por la exigencia

constante de “saberlo todo”.
Por cada mujer que está cansada de ser calificada 

como “hembra emocional”
hay un hombre a quien se le ha negado el derecho a 

llorar y a ser delicado.
Por cada mujer catalogada como poco femenina 

cuando compite
hay un hombre para quien la competencia

es la única forma de demostrar que es masculino.
Por cada chica o mujer cansada de ser un objeto 

sexual
hay un hombre preocupado por su impotencia sexual.

Por cada mujer que se siente “atada” por sus hijos
hay un hombre a quien le ha sido negado el placer de 

la paternidad.
Por cada mujer que no ha tenido acceso a un trabajo
satisfactorio y salario justo, hay un hombre que debe
asumir toda la responsabilidad económica de otro ser 

humano.
Por cada una que desconoce los mecanismos de un 

automóvil
hay un hombre que no aprendió los placeres del arte 

de cocinar.
Por cada mujer que da un paso hacia su propia 

liberación
hay un hombre que descubre que el camino a la 

libertad
se ha hecho un poco más fácil.

Por cada Mujer

Un chistesito

Cansada de esperar al final de la fila para entrar al 

Arca de Noé, una pulga brinca de animal en animal 

para acercarse al frente. Finalmente aterriza en el 

lomo de un elefante.

—¡Lo sabía! — le dice el paquidermo, irritado, a su 

pareja—. ¡Ya empezaron con los empujones!
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Zips DRY CLEANERS!!!
Aplica en línea

321ZIPS.COM/EMPLOYMENT

Únete al equipoSe busca ayudante
1. Ayudante de almacén 

(Preparación y embalaje, no 
se necesita experiencia)

Si está interesado por favor 
contacte al Ph N. 

240-278-3334

Bensenville

Palatine
Salón de Belleza solicita 
estilista o barberos con 

experiencia.
Buena paga.

Favor de presentarse en 
1637 N Baldwin Rd, Palatine 

IL 60074 o llamar a los 
teléfonos 224-392-4511 / 

224-522-4263 

Está buscando contratar 
carpinteros experimentados.

Carpinteros con experiencia para 
enmarcar casas nuevas es ok.

Si está interesado, comuníquese 
con 847-687-8830

MKO Carpentry

horÓscopo
ARIES
Dentro de una 
reunión social 
conocerás a 

alguien que intimará 
fácilmente contigo. 
Una propuesta de 
trabajo llega en el 
momento oportuno, 
a p r o v é c h a l a . 
Número e suerte 19.

TAURO
Una mala 
experiencia te 
enseñará a no 
jugar con los 

sentimientos de los 
demás. Tu día laboral 
estará lleno de presio-
nes, pero no te dejes 
abatir, podrás superarlas. 
Número de suerte 15.

GEMINIS
Tu vida amoro-
sa está en su 
máximo esplen-

dor, pero no te confíes 
tanto. Invertirás un 
dinero que recibirás 
en un negocio muy 
rentable, aprovecha. 
Número de suerte 20.

CANCER
Hoy tus moles-
tias y dudas 
acabarán y 
optarás por 

entregarte al amor sin 
temores ni prejuicios. 
Estas descuidando tus 
obligaciones, ten 
cuidado podrías 
perder tu trabajo. 
Número de suerte 8.

LEO
Los celos te 
harán actuar 
i n j u s t a m e n t e 

con el ser amado, 
aclara las cosas. Antes 
de opinar sobre la labor 
de tus compañeros de 
trabajo será mejor que 
te informes del tema. 
Número de suerte 21.

VIRGO 
 La envidia de 
personas que te 
rodean hará que 
explotes con el 

ser amado, ten calma. 
Superarás un altercado 
laboral y pedirás que te 
cambien de área para 
evitar problemas. 
Número de suerte 7.

LIBRA
Tu intuición hoy te 
pondrá en alerta, 
esa persona que 
te gusta no te 

conviene. Intervendrás 
en una discusión 
laboral y lograrás 
apaciguar la situación. 
Número de suerte 3.

ESCORPIO
Estas cansada 
de la tristeza, 
hoy darás un 
giro radical a tu 
vida sentimen-

tal. Tu familia te 
apoyará en ese nego-
cio que piensas 
iniciar, te ira muy bien 
Número de suerte 14.

SAGITARIO
E s c u c h a r á s 
los molestares 
del ser amado, 

entre los dos buscarán 
un cambio que los una. 
Hoy tus superiores te 
pedirán mayor esfuer-
zo, organiza bien tú 
tiempo. Número de 
suerte 4.

CAPRICORNIO
 Es posible 
que hoy 
llegues a 
conocer a 

alguien que será parte 
importante en tu vida. 
Tu salud no es buena, 
una visita al médico te 
vendría muy bien. 
Número de suerte 6.

ACUARIO
B u s c a r á s 
consejos para tu 
vida sentimental 
y decidirás 
cumplir todo lo 

que te digan. Saldarás 
algunas deudas 
pendientes, pero no te 
conviene despilfarrar tu 
dinero. Número de 
suerte 11.

PISCIS
Evitarás discu-
siones con el 
ser amado y 
p r e f e r i r á s 

pasar el día al lado 
de tus amigos. La 
suerte estará de tu 
lado prueba en los 
juegos de azar. 
Número de suerte 
12.

Holiday Inn
Necesita un ROOM 

ATTENDANT 
para tiempo parcial o 

completo.
Excelente salario y 

beneficios
Llamar o aplicar en persona

847-437-6010
Elk Grove, IL 60007

Phone: 847-437-6010

Elk Grove

Se solicita empleado con 
experiencia para manteni-
miento de un complejo de 

apartamentos. 
Para más información llamar 

al 847-249-4009

Waukegan

Horario flexible
Lavanderia en Buffalo Grove 

necesita un sastre para 
manejar alteraciones y 
reparaciones de rutina.
ZIPS de Buffalo Grove

630-716-9477

Conductor con Licencia B o 
CDL

Empresa de Pavimento de 
Ladrillos

Solicita chofer confiable con 
licencia B o CDL

interesados llamar al 
773-640-6817

Skokie, IL

Negocio de Landscaping 
para venta

Trocas,Equipos, herramien-
tas  y clientes

Negocio bien establecido.
Muy buen negocio.

Interesados llamar al 
847-721-2406

Landscaping

Sastre
Si tienes Carro, Hablas 

español y algo de ingles.
Quieres trabajar para una 

compañia haciendo
compras, cocinando y 

limpieza  basica.
quieres ganar $17/Hr.

llama a Teodoro al 
847-275-8276

Compañía
Jardinería

Estamos contratando
Capataz y  trabajadores para 

jardinería.
 no se requiere experiencia
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el Invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)
el shop esta cerca a la Rt 

173 & Rt 45 Antioch

Wheeling
Oficina Dental esta 

buscando Recepcionista y 
Asistente dental Bilingue 
Espanol / Ingles, tiempo 

complete, incluido Sabado, 
estamos dispuestos a 
entrenar la candidata 

correcta, enviar su resumen 
a nerita777@yahoo.com

Dental office in Wheeling is 
looking for bilingual 

English/Spanish Receptio-
nist/Dental Assistant. Full 

time, including every 
Saturday. Willing to train the 

right candidate. Submit 
resume to nerita777@-

yahoo.com

Waukegan
914 Glen Flora Ave.

Amplio estudio disponible
Hermoso, remodelado, 

recientemente pintado, A/C, 
Persianas, Estacionamiento.
$550.00 mensual + Deposito

Interesados llamar al 
847-855-1980 / 847-804-9884

ATLAS CAR WASH Mundelein
POSICIÓN DE DIRECTOR

* Salario y comisión pagados 
* Bilingüe Inglés Español un 

PLUS
* Capaz de contratar y 

entrenar
info@atlascarwash.com 

847-949-4500

MANAGER POSITION
*Paid Salary & Commission
*Bilingual English Spanish a 

PLUS
*Able to Hire & Train 

info@atlascarwash.com 
847-949-4500

DENTAL OFFICE 

DENTAL OFFICE

In Wheeling is looking for 

bilingual English/Spanish 

Receptionist. Full time, 

including every Saturday. 

Willing to train the right 

candidate. Submit resume to 

nerita777@yahoo.com

Compañía de limpieza 
EN VENTA

servicio comercial
Informes 847 980 0623

Waukegan
Empresa establecida 

Solicita tecnicos experimen-
tados en areas de 

Calefaccion, aire acondicio-
nado, refrigeracion y equipo 

de restaurant.
Buena paga, excelentes 

beneficios.
Interesados llamar 

847-623-6700 / 
info@nihac.com

Estamos Contratando
Conductor con licencia 

Clase C Illinois
si está interesado, póngase 

en contacto al 
240-278-3334.

Estamos Contratando
Capataz y trabajadores para 

jardinería.
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)

el shop está cerca de la Rt 
173 & Rt 45 Antioch

The People´s Choice

The People's Choice Family 
Fun Center

Has Moved to a New Bigger 
& Better Location

2650 Belvidere Rd in 
Waukegan

More Games, More Party 
Rooms, Larger Pizzeria

Also coming soon Bumper, 
Kiddy Train Ride, Mini Golf
Plus more Rise attractions.
We are now Hiring for ALL 

Positions
Management

Cashiers
Pizza Makers
Arcade Hosts
Party Hosts
Technicians

Maintenance & Housekee-
ping

Amusement Ride Operators
To Apply go to 

www. FUNWITHROCKY.com

Family Fun Center

HELP WANTED

Bus Boys- Dishwashers
EXPERIENCED 

COOKS
(with experience/very high 

pay)
stop by Georgie V's 

Pancake house and more
Open daily breakfast and 

lunch
1139 Church Street

Northbrook
847-753-9647
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