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ANIMAL RESCUE RIGS

Operación Frodo 1650
Periodistas especializados en motor y fabricantes de autos se unen estas Navidades para cruzar Estados Unidos con el 

objetivo de rescatar perros abandonados.

a Operación Frodo 1650 (16 al 21 de 
diciembre) llevará a 10 perros a través de 
América desde un refugio en el centro del 
país hasta sus nuevos hogares en la 

costa noroeste.
 
Pocas imágenes llegan más al corazón 

que la de un perro abandonado en un refugio canino en 
plenas fiestas navideñas. Para los amantes de los 
animales no hay objetivo más loable que encontrar un 
hogar que les dé el cariño que se merecen. Los 
refugios y los perros sin hogar alcanzan proporciones 
epidémicas en nuestro país. Estas Navidades, un 
esfuerzo conjunto de fabricantes de automóviles y 
periodistas del sector pretende brindar un hogar a 10 
cachorros y perros adultos de la raza Beagle.

El proyecto recibe el nombre de Operacion 
Frodo 1650. Se trata de una iniciativa impulsada por 
Animal Rescue Rigs, una organización sin ánimo de 
lucro 501(c)(3) dedicada a la fabricación de vehículos 
especializados en el transporte de animales que son 
donados a refugios de todo el país. El nombre Frodo 
procede del primer perro salvado en la operación 
inaugural que se desarrolló en 2022. El número 1650 
responde a la distancia aproximada que hay en millas 
desde Omaha (Nebraska) a Portland (Oregón).

 
Hay una razón de peso para estos puntos 

de partida y de llegada. Actualmente, los perros a la 
espera de un hogar están al cuidado de Basset and 
Beagle Rescue of the Heartland en Omaha, Nebraska. 
Los destinos finales son Cascade Beagle Rescue y 
Seattle Beagle Rescue, en la costa noroeste del Pacífi-
co, donde estas casas de adopción esperan dar a los 
beagles un hogar y una familia para siempre.

 
El plan es sencillo: converger en Omaha y 

llevar a los perros al Noroeste.
 
“No se trata sólo de un viaje en auto, sino 

de completar una misión que sigue la misma ruta que la 
Operación Frodo del año pasado", señala Nik Miles, 
organizador del operativo. "Cuatro vehículos ocupados 
con hasta cuatro perros y tres voluntarios cada uno 
serán los encargados de realizar el trayecto. Los 
equipos transitarán en caravana y documentarán su 
viaje en televisión, radio y redes sociales mientras 
atraviesan el oeste de Estados Unidos. Este convoy 
promete capturar nuestros corazones y generar 
historias mientras llevamos a nuestros compañeros de 

viaje a su hogar definitivo."
 
Los particulares o empresas que deseen 

apoyar el esfuerzo pueden hacer donaciones a través 
del sitio web de Animal Rescue Rigs.

.
 
Los vehículos del operativo serán propor-

cionados por las marcas Ford, Hyundai, Nissan y 
Subaru, con financiación adicional recibida de Infiniti, 
Drive Shop, Honda y de particulares destinada a cubrir 
los costos del viaje. Un grupo de periodistas multilin-
gües de destacados medios de comunicación del 
sector del automóvil se han ofrecido como voluntarios 
para realizar el largo viaje. Los primeros conductores 
se reunirán en Omaha, recogerán a los perros y 
emprenderán el viaje hacia el oeste. Por el camino, 
serán reemplazados por nuevos pilotos en Denver y 
Salt Lake City que continuarán el viaje hasta Portland 
(Oregón) y Seattle (Washington).

 
Entre los vehículos destinados a la Opera-

ción Frodo figuran un Subaru Crosstrek Sport 2024, un 
Nissan Pathfinder Rock Creek Edition 2024, un 
Hyundai Santa Fe 2024 y un Ford Expedition 2024. 
Todos ellos cuentan con tracción a las cuatro ruedas 
para un viaje potencialmente complicado en plena 
temporada invernal.

 
Acerca de la Operación Frodo 1650

La Operación Frodo 1650 es una iniciativa 
nacional de rescate canino diseñada al transporte del 
mayor número posible de perros sin hogar desde el 
corazón de los Estados Unidos hasta un hogar definiti-
vo en la Costa Oeste. Este proyecto no sólo servirá 
para reubicar a estos animales abandonados, sino que 
tratará de recaudar fondos para Animal Rescue Rigs, 
una organización sin ánimo de lucro 501(c)(3) dedicada 
a la fabricación de vehículos para el transporte de 
animales que luego son donados a refugios de todo el 
país. ARR se ha asociado con Basset and Beagle 
Rescue of the Heartland, con Cascade Beagle Rescue 
y con Seattle Beagle Rescue para cumplir con su 
objetivo de rescatar a 10 perros durante la Operación 
Frodo 1650 en 2023.

Redes sociales
Siga la #OperacionFrodo en Facebook, 

Twitter (X), Instagram, y el resto de redes sociales.
 
Sitios web:
Animal Rescue Rigs
Basset and Beagle Rescue of the Heart-

land
Cascade Beagle Rescue
Link for Donations (paypal.com)

L
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l Distrito de Parques de Waukegan y la 
Ciudad de Waukegan se asocian para organi-
zar la 25ª Inmersión Anual del Oso Polar de 
Waukegan el lunes 1 de enero de 2024 de 10 

a.m. a 11 a.m. en la Playa Municipal de Waukegan, ubicada 
en 201 E. Sea Horse Drive. Todas las ganancias de la 
recaudación de fondos beneficiarán a los Servicios Recreati-
vos Especiales del Norte del Condado de Lake - Waukegan, 
ayudando a las personas con discapacidades a participar en 
campamentos, atletismo, programas de salud y acondiciona-
miento físico, y más.

Las personas pueden preinscribirse por $ 20 por 
participante en línea o en el Field House Sports, Fitness & 
Aquatics Center, ubicado en 800 Baldwin Avenue en 
Hinkston Park. La preinscripción estará abierta hasta el 
viernes 29 de diciembre de 2023 a las 4pm. La inscripción en 
el sitio por $ 25 por participante estará disponible de 9 a.m. a 
10:45 a.m. el día del evento. Los primeros 300 participantes 
recibirán una camiseta conmemorativa del evento.

Jeremiah Johnson, presidente de la Junta de 
Comisionados del Distrito de Parques de Waukegan, declaró: 
"El Distrito de Parques de Waukegan se complace en 
asociarse nuevamente con la ciudad de Waukegan para 
organizar la 25ª Inmersión Anual del Oso Polar de Wauke-
gan. Juntos estamos celebrando un cuarto de siglo de esta 
tradición comunitaria que beneficia a los Servicios Recreati-
vos Especiales del Norte del Condado de Lake – Waukegan, 
teniendo un impacto positivo en las vidas de las personas 

con discapacidades".

Jay Lerner, Director Ejecutivo del Distrito de 
Parques de Waukegan, declaró: "Con tantas personas 
valientes sumergiéndose en las gélidas aguas del lago 
Michigan, la 25ª Zambullida Anual del Oso Polar de Wauke-
gan será una forma impactante y única de dar la bienvenida 
al nuevo año. El Distrito de Parques de Waukegan expresa 
su gratitud a todos los participantes, patrocinadores y 
voluntarios que desempeñan un papel fundamental para que 
este evento anual sea un éxito".

La alcaldesa de Waukegan, Ann Taylor, declaró: 
"El Waukegan Polar Bear Plunge es uno de mis eventos 
favoritos de Waukegan. Es una excelente manera de recibir 
el año nuevo en apoyo de los estudiantes y atletas de los 
Servicios Recreativos Especiales del Norte del Condado de 
Lake - Waukegan. Estamos encantados de poder asociarnos 
nuevamente con el Distrito de Parques de Waukegan para 
organizar este evento en celebración de su 25 aniversario".

E

EVENTO ANUAL

25ª Zambullida Anual del Oso 
Polar de Waukegan
El Distrito de Parques de Waukegan y la Ciudad de Waukegan se asocian.
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"Añadir espacio a tu armario"
Por Alan Bresloff

lo largo de nuestros años de matrimonio, Jane y yo 
hemos vivido en muchos apartamentos y condomi-
nios. Algunos han tenido un espacio de armario 
extraordinario y otros bastante básicos. Cuando 
encontramos nuestro apartamento de ensueño 

suburbano (condominio) quedamos impresionados por el vestidor 
principal, pero después de vivir aquí durante casi dos años nos dimos 
cuenta de que a pesar de su apariencia no era tan funcional como podría 
ser el espacio.

Como aprendimos después de mudarnos, el propietario 
anterior tenía un amigo que era su "handyman" y cuando lo puso a la 
venta, le pidió que rehiciera el armario para darle un aspecto de inmensi-

dad. A medida que nos poníamos la ropa y los zapatos (a Jane le 
encantan sus zapatos), nos dimos cuenta de que este espacio se nos 
había quedado pequeño. ¿Qué podíamos hacer? Bueno, podríamos 
regalar un montón de cosas que no usamos a menudo, o empacar cosas 
que pueden volver a estar de moda o incluso ver qué nos queda y qué no 
(quedarnos con los que nos queda  y guardar los que no nos quedan) o 
encontrar una alternativa.

Encontramos la alternativa. Una empresa llamada 
"ClozEtivity". Su lema es "Dale estilo a tu armario, dale estilo a tu vida" y 
hoy podemos contártelo y mostrarte resultados.

No tomé fotos del sistema anterior porque tenía prisa por 
desmontarlo ayer para que pudieran instalar el nuevo armario hoy. Sí, 
hicieron un vestidor en un día.

Comenzó en el otoño de 2023. Hablé con Kevin, el dueño 
de la franquicia, y salió, miró lo que teníamos, hizo preguntas sobre 
cuáles eran nuestros objetivos (en cuanto al armario), tomó medidas y 
luego se fue. Varios días después, me enviaron presupuestos y dibujos 
para mostrarnos lo que podríamos hacer con el espacio. Quedé bastante 
impresionado con lo que envió. En particular el precio. Había visto los 
precios de otras compañías de armarios y sabía que esto era una ganga. 
Llegamos a un acuerdo sobre el aspecto final y programamos el trabajo 
para después del Día de Acción de Gracias y antes de Navidad, ya que 
empiezo a hacer a Papá Noel el 1 de diciembre.

El miércoles, comencé a desmontar los viejos estantes y 
barras. Kevin y su equipo llegaron esta mañana (jueves) a las 9 a.m. y 
trajeron los componentes con los que comenzarían. Completaron el 
desmontaje y quitaron las tablas y otros elementos para que no tuviera 
que manipular. Cuando se retiró el sistema antiguo, mencionaron que 
había un servicio que podía salir y rellenar agujeros, masillar y pintar, 
pero sentimos que la ropa lo cubriría Y podíamos hacerlo durante los 
meses de invierno cuando estábamos en casa de todos modos, una 
sección a la vez.

A las cuatro de la tarde, el trabajo estaba completo, todo 
estaba limpio, incluida la aspiradora, y Jane y yo pudimos empezar a 
volver a colocar la ropa en su lugar. Todavía tenemos zapatos para 
colocar en los estantes y, al mirar el armario, podemos ver que tenemos 
un espacio mucho más ordenado, con aún más espacio utilizable de lo 
previsto. Le dije a Jane que tener más espacio no era una señal para 
salir a comprar más ropa.

Creo que dormiremos bien esta noche sabiendo que 
tenemos el armario de nuestros sueños a un precio asequible y bien 
diseñado y construido (con espacio para ser flexibles y hacer cambios).

Para llevar a Kevin a su casa para obtener un estimado, 
llame al 630-770-5029

La website es www.closetivity.com/chicago
Pídale a Kevin que salga y haga la estimación, luego 

mencione ATTC10 para obtener un 10% de descuento.
Recuerde, a las esposas les gustan los armarios que 

funcionan y una esposa feliz es una vida feliz.

A
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a Tesorera del Condado de Cook, Maria 
Pappas, está enviando más de $30.5 
millones en reembolsos automáticos a 
partir de esta semana a unos 9,000 propie-

tarios que pagaron de más sus impuestos de la primera 
cuota el año pasado. 

"Este servicio es una gran conveniencia para 
los propietarios de viviendas que han pagado de más sus 
impuestos sobre la propiedad", dijo Pappas hoy. "La 
mayoría no tendrá que presentar una solicitud, llenar 
ningún formulario o lidiar con ningún papeleo. Recibirán su 
dinero automáticamente".

Alrededor del 48% de los reembolsos se 
depositarán directamente en las cuentas de los propieta-
rios durante los próximos tres meses. Visite cookcoun-
tytreasurer.com para ver si tiene un reembolso automático 
en camino. Seleccione el cuadro morado con la etiqueta 
"Resumen de su impuesto sobre la propiedad" e ingrese 
su dirección o número de índice de propiedad (PIN) de 14 
dígitos.

Un desglose de los reembolsos automáticos 

muestra:
• Alrededor de 1,900 propietarios de viviendas 

que pagaron sus impuestos a la propiedad en línea verán 
un total de $13.1 millones depositados electrónicamente 
en sus cuentas bancarias

• Alrededor de 4,000 propietarios de viviendas 
que pagaron sus impuestos a través de una cuenta banca-
ria/hipotecaria recibirán cheques de reembolso por un 
total de $8 millones

• Alrededor de 2,900 propietarios de viviendas 
que pagaron impuestos por un total de $9.3 millones en 
efectivo o por cheque recibirán un reembolso electrónico o 
se les enviará por correo una solicitud de reembolso para 
garantizar que la parte adecuada reciba el reembolso.

La mayoría de los reembolsos se destinarán a 
los propietarios de viviendas que reciben exenciones de 
impuestos sobre la propiedad, que se aplican a la factura 
de impuestos de la segunda cuota y reducen el total de 
impuestos adeudados. Las exenciones incluyen: Propieta-
rio de Vivienda, Adulto Mayor, Exención de congelación de 
la evaluación para personas de la tercera edad y Personas 

Discapacitadas. Las facturas del impuesto a la propiedad 
de la segunda cuota de 2022 vencían el 1 de diciembre de 
2023.

Desde el lanzamiento del programa de 
reembolso automático en 2018, Pappas ha reembolsado 
alrededor de $121.2 millones a más de 155,015 propieta-
rios sin necesidad de solicitudes.

Los impuestos sobre la propiedad se deben 
pagar en dos cuotas anuales. Los contribuyentes que 
recibieron reembolsos automáticos pagaron montos de la 
primera cuota que excedieron el total adeudado para el 
año.

¡FELIZ NAVIDAD!

 La Tesorera del Condado de Cook, Maria Pappas, 
envía $30.5 millones en reembolsos automáticos

"Este servicio es una gran conveniencia para los propietarios de viviendas que han pagado de más sus impuestos sobre la 
propiedad".

L



06  NUEVA semana   | VIERNES 22 DE DICIEMBRE DEL 2023 | Entérese de más en www.lanuevasemana.com

ara aquellos que recuerden "The Purple Hotel" 
(el Hyatt ubicado en Lincoln y Touhy en 
Lincolnwood), que no hayan visto lo que ha 
ocurrido allí, ¡regresen! Lo que era un hotel 

donde "The Boys" pasaba el rato, ahora es un complejo de casas 
y negocios en las afueras de Lincolnwood, y muy cerca de la 
ciudad. Uno de los lugares para comer que ha tomado nuestra 
área por asalto, Fat Rosie's Taco & Tequila Bar ha plantado sus 
raíces en 4504, y esta noche, Frank, Cary, Jane y yo fuimos a 

visitarla.
Cuenta la historia que Scott Harris, mientras 

estaba en México, conoció a un agricultor de agave con un burro 
como mascota. El burro había trabajado con el granjero en sus 
campos durante más de 20 años. Mientras que para la mayoría 
de la gente, dirían genial, pero este granjero trató a Fat Rosie 
como si fuera parte de la familia. El granjero y el burro se habían 
unido a lo largo de los años. Scott admiraba lo que veía: el 
hombre y el animal como una familia, cada uno amando y 
cuidando al otro. Una noche, mientras tomaba un trago de 
tequila, le prometió al granjero que algún día abriría un bar de 
tequila y le pondría el nombre del amado burro, y así tenemos a 
Fat Rosie.

Jane y yo hemos visitado la ubicación de Lincolns-
hire desde que abrió por primera vez, pero para ser honesto, solo 
comimos tacos y burritos. Esta noche, en la ubicación más 

nueva, Lincolnwood, en el lugar donde una vez hubo un hotel 
Morado, ¡disfrutamos de un menú que dejará boquiabiertos a tus 
amigos! Comenzamos nuestra velada con bebidas y varias 
formas de guacamole. ¡Aguacate grueso mezclado con mango, 
cebollas rojas, rábano, microvegetales servido con chips de 
plátano! Piña Morita y el tradicional Pico de Gallo, todo sabroso.

El menú de fajitas es divino: pimientos rojos y 
amarillos a la parrilla, chiles poblanos y cebollas rojas, servidos 
con arroz y frijoles adornados con cebollitas a la parrilla, 
teníamos pollo, bistec y camarones para poder mezclar y 
combinar.

También compartimos una maravillosa enchilada 
de mole rellena de pollo a la parrilla a la leña, cubierta de mole 
negro oaxaqueño y queso chihuahua derretido, servida con arroz 
y frijoles. Las empanadas de carne estaban deliciosas. Empana-
das rellenas de carne molida mexicana, servidas con salsa de 
tomatillo y aguacate, queso fresco y rábano en rodajas.

Nuestra camarera, 
Sally, tenía razón al traernos 
muestras de casi todos los 
elementos del menú. Disfruta-
mos de nuestros aperitivos, 
luego de la ensalada (esta 
estaba compuesta por las 
verduras típicas pero con 
camarones y calamares y la 
cantidad perfecta de aderezo). 
La Ensalada Calamari Arajillo 
tenía calamares marinados con 
ajo mezclados con rúcula, maíz 
salteado, pimientos fresno y 
jugo de limón con Mojo de ajo 

"ajo dulce", ¡una de las mejores ensaladas de todos los tiempos!
Vi pasar un burrito gigante. Más tarde me enteré de 

que este es un burrito de 3 libras relleno de bistec a la parrilla, 
arroz, frijoles, lechuga, pico de gallo, crema agria, queso 
Chihuahua, papas fritas y aguacate con salsa de habanero. Esto 
se sirve con arroz y frijoles. Si puedes comer en 12 minutos o 
menos, ¡es GRATIS!

Estábamos demasiado ocupados disfrutando de 
nuestra cena para ver si el caballero era capaz de conseguir la 
suya gratis.

Mientras cenábamos, pensé en cambiar la letra de 
un musical de "I Could Have Danced all Night" a "I Could Have 
Dined All Night". Comimos lentamente, gracias a que Sally se 
aseguró de que termináramos cada elemento del menú antes de 
traer el siguiente. Esto nos permitió saborear todos los sabores 
de la cocina. Es realmente la mejor manera de comer comida 
étnica.

Si bien no entramos en el menú de tacos (bastante 
grande), comimos de todas las categorías que permiten carne, 
pescado y aves. Disfrutamos de todas las salsas y el MOLE fue 
increíble. Antes de llegar al postre, Sally nos trajo (con la ayuda 
del gerente general, George), un trago de tequila, ¡suave como la 
piel de un bebé!

Nuestros postres se componían de tres artículos. 
Flan de leche, helado con churros y buñuelos que estaban para 
morirse!

Nuestra experiencia en este nuevo Fat Rosie's 
Tacos & Tequila Bar fue una que será recordada por mucho 
tiempo. Sé que volveremos ya que hay muchos más artículos 
para probar. Esta ubicación es muy fácil de llegar a-4504 West 
Touhy Avenue (en Lincoln Avenue) justo al este de la autopista 
Edens.

Están abiertos:
Lunes a jueves de 11:30 a.m. a 9:30 p.m.
Viernes y sábados de 11:30 a.m. a 10 p.m.
Domingos de 11 a.m. a 9 p.m.
Teléfono 847-594-3100
Mucho estacionamiento gratuito (en el interior)

Visit www.fatrosies.com

También tienen ubicaciones en: Lincolnshire, 
Frankfort, Naperville y Schaumburg (creo que veremos más con 
el tiempo).

P

"Al sur de la frontera": bueno, ¡Lincolnwood! 
¡Fat Rosie se expande!

Por Alan Bresloff
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as fiestas son un momento para cuidar y 
compartir, por lo que el Departamento de Policía 
de Palatine se está asociando con el Departa-
mento de Transporte de Illinois para correr la voz 
sobre los peligros de conducir en estado de 

ebriedad con un "Conductor sobrio o seras arrestado" y "Condu-
cir drogado obtenga un DUI". campaña de aplicación de la ley. 
Desde el 15 de diciembre hasta el 2 de enero, las fuerzas del 
orden público de Illinois mostrarán tolerancia cero para la 
conducción bajo los efectos del alcohol y las drogas para mante-
ner nuestras carreteras seguras y ayudar a garantizar una feliz 
temporada navideña.

"Si vas a celebrar con bebidas festivas u otras 
sustancias perjudiciales, haz un plan para un viaje seguro a casa 
antes de irte a la fiesta", dijo el comandante David Brandwein. 
"Conducir en estado de ebriedad es simplemente inaceptable. 
Es por eso que no hacemos excepciones y arrestamos a todos 
los conductores ebrios. No hay excusas".

Según el Sistema de Informes de Análisis de 
Fatalidades de la Administración Nacional de Seguridad del 
Tráfico en las Carreteras, en los Estados Unidos en 2021, un 
total de 13,384 personas murieron en accidentes automovilísti-
cos que involucraron a un conductor bajo los efectos del alcohol. 
En promedio, más de 10,000 personas murieron en accidentes 
relacionados con el alcohol cada año de 2017 a 2021, con una 
persona muerta en un accidente por conducir ebrio aproximada-

mente cada 45 minutos. Estas muertes son prevenibles, y los 
conductores deben recordar que conducir en estado de 
ebriedad: por alcohol, cannabis o cualquier otra sustancia, ya 
sea legal o no, es un comportamiento potencialmente mortal e 
ilegal.

El Departamento de Policía de Palatine recomien-
da estas alternativas seguras a beber y conducir:

• Designe a un conductor sobrio o planee usar el 
transporte público o un servicio de transporte compartido.

• Si ve a un conductor ebrio en la carretera, 
deténgase y comuníquese con el 911.

• ¿Tiene un amigo que está a punto de conducir en 
estado de ebriedad? Tome sus llaves y haga arreglos para 
llevarlos a casa sanos y salvos. Te lo agradecerán más tarde.

• ¡Acuérdate de abrocharte el cinturón!

La campaña de aplicación de la ley en días festivos 
es administrada por IDOT con fondos federales de seguridad vial 
administrados por la Administración Nacional de Seguridad del 
Tráfico en las Carreteras.

L

PALATINE POLICE DEPARTMENT

Conduzca alegre, brillante y sobrio en esta tempora-
da navideña

Campaña de aplicación de la ley. Desde el 15 de diciembre hasta el 2 de enero.
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l secretario de Estado de Illinois, Alexi Giannou-
lias, rechazó este año más de 304 placas de 
vanidad y personalizadas que se consideraron 
demasiado obscenas o difamatorias.

La oficina del Secretario de Estado recibió 54,768 
solicitudes de placas personalizadas y de vanidad este año, 
incluidas las 304 que fueron denegadas debido a su naturaleza 
incendiaria u ofensiva o porque eran difíciles de leer.

Las solicitudes de placas rechazadas este año 
incluyen: EATBUTT, BONER, MILFS, WOOPASS, POOPSY, 
DZNUTZ e IOWASUX.

"Aprecio la creatividad y el orgullo que sienten los 
residentes de Illinois al elegir sus propias placas personalizadas, 
pero deben cumplir con los estándares de buen gusto y 
decencia", dijo Giannoulias. "Estamos atentos a cualquier cosa 
de mal gusto, lasciva u ofensiva, todo lo cual es rechazado y 
colocado en nuestra lista de rechazo permanente".

De acuerdo con la ley estatal, la oficina de 
Giannoulias tiene la autoridad para rechazar cualquier solicitud 
de placas personalizadas o de vanidad que "cree una connota-
ción que sea ofensiva para el buen gusto y la decencia", como se 
establece en el Código de Vehículos de Illinois.

La oficina marca combinaciones de letras y 
números que pueden interpretarse como lascivas u ofensivas, 
incluidos improperios, epítetos raciales, referencias sexuales y 

de drogas y alusiones a la violencia.
La mayoría de las placas rechazadas contenían 

algún tipo de blasfemia o lenguaje grosero. En algunos casos, 
como XKXKKXK o QOOQQOO, las placas fueron rechazadas 
este año porque son difíciles de leer y podrían plantear proble-
mas para las fuerzas del orden.

La oficina del Secretario de Estado mantiene una 
lista de rechazo cada vez mayor, que actualmente asciende a 
más de 7,674 combinaciones de matrículas consideradas 
ofensivas o difíciles de leer.

Los propietarios de vehículos de Illinois pagan $94 
adicionales por una nueva placa de vanidad, que contiene todas 

las letras. Pagan $47 adicionales por una nueva placa personali-
zada, que es una combinación de letras y números.

Actualmente, hay un total de 811,351 vehículos 
registrados en Illinois con placas personalizadas o de vanidad 
para los residentes de Illinois. De este número, 279.500 son 
placas de vanidad y 531.851 de las placas son placas personali-
zadas.

La mayoría de los residentes de Illinois utilizan la 
popular función Pick-a-Plate de la oficina en el sitio web, apps.il-
sos.gov/pickaplate, que permite al solicitante escribir diferentes 
combinaciones de letras, o letras y números, para ver si están 
disponibles para su compra.

E

LISTA DE PLACAS INDECENTES DEL 2023

El secretario de Estado Giannoulias revela más de 300 
placas rechazadas por blasfemias, lenguaje 

Las solicitudes de placas rechazadas este año incluyen: EATBUTT, BONER, MILFS, WOOPASS, POOPSY, DZNUTZ e IOWASUX.
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Fobia a la Navidad
Existen 4 trastornos navideños

Consejos para preparar 
la Navidad

Planificar y evitar los excesos son los principales consejos para 
disfrutar de esta fecha.

a Navidad es época de reencuentro, 
amor y regocijo. Sin embargo, estas 
fechas pueden convertirse en una 
auténtica pesadilla cuando lo único 

que nos provocan son dolores de cabeza.
Todos conocemos a alguien que 

sufre algo parecido a ataques de ansiedad e histeria 
cada vez que se aproximan estas fiestas, o la típica 
persona que odia la Navidad con todas sus fuerzas 
asemejándose a la popular figura de El Grinch.

Pero por mucho que se bromee, un 
estudio ha demostrado que 2 de cada 5 personas 
sufre fobias a las fiestas de Navidad.

Según los datos de la investigación, 
en los últimos dos años ha aumentado un 25% el 
número de pacientes que acude a especialistas por 
los trastornos navideños. Estos se basan principal-
mente en la erupción de un gran cúmulo de 
sentimientos conflictivos y cargas emocionales que 
se han ido soportando durante todo el año, como 
estrés, trastornos alimentarios, problemas económi-
cos o directamente, la familia. La Navidad es la gota 
que colma el vaso de cientos de personas.

Los cuatro mandamientos del 
trastorno navideño

El primero de ellos, la aversión 
social, está marcada, sobre todo, por las masivas 
reuniones familiares, empresariales y sociales que 
llenan la agenda en pocos días y que dejan 
descubierto nuestras debilidades, sueños y 

frustraciones. Por lo tanto, los especialistas 
recomiendan trabajar la gestión de emociones y 
autoestima.

Estrés y auto-exigencia. Este estrés 
puede somatizarse generando sensaciones de 
ansiedad, negatividad, mal humor, problemas 
alimenticios y trastornos del sueño.

Cuando los índices de estrés 
empeoran, estos desembocan en el tercer 
componente, sucesos de tristeza repentina. Los 
estados depresivos se maximizan y dan paso a los 
miedos. 

Y por último, el compromiso de 
regalar a todos y cada uno de nuestros seres 
queridos. Las Navidades tienen el escenario 
perfecto para las compras compulsivas: centros 
comerciales con luces y música, escaparates 
llamativos y promociones y descuentos como 
gancho.

as fiestas de Navidad están cargadas 
de encuentros y comidas con 
familiares y amigos. La que se supone 
que debería ser una época de 
tranquilidad y felicidad acaba 

convirtiéndose en un estrés continuo por ser el 
perfecto anfitrión, las múltiples citas que atender y 
lograr mantener la línea.

Ponga en práctica estos consejos 
para disfrutar de estas fechas.

1. Masticar despacio. Comer rápido 
hace que no percibamos que nuestro estómago está 
lleno y comemos más.  

2. Beber agua. Las bebidas alcohóli-
cas son calóricas y esas calorías son vacías. Lo más 
aconsejable, para quitar la sed y controlar el aumento 
de peso, es acompañar las comidas con agua.

3. Verduras y hortalizas. Preparar 
platos de verduras y hortalizas para las comidas. 
Aportan salud y saciedad.

4. Paseos en la sobremesa. Realizar 
un paseo después de comer ayuda a mejorar el 
tránsito intestinal y nos sentimos más ligeros.

5. Alternativas de postre. Si se quiere 
controlar el aumento de peso es esencial dejar los 
dulces típicos de temporada sólo para las comidas 
festivas. Además, es aconsejable que en éstas 
también se ofrezcan frutas.

6. Planificar la dieta en caso de 

diabetes. Lo mejor para afrontar estas fechas es 
evitar comer por instinto y planificar bien la alimenta-
ción. El referente ante cualquier duda serán el 
endocrino, médico de familia, enfermeros y 
dietistas-nutricionistas especializados en diabetes.

7. Evitar los excesos. Para hacer la 
compra, es importante escribir una lista con lo 
necesario y con el estómago lleno. Eso sí, es bueno 
permitirse algunos caprichos.

8. Afrontar la ausencia de alguien 
especial. Estas fechas a veces se convierten en un 
recordatorio de la ausencia de alguien en la familia, 
aportando nostalgia y tristeza, por eso es importante 
respetar los sentimientos, ritmos y tiempos de cada 
uno. Se deben construir unas “nuevas navidades”, 
sin olvidar a quienes faltan pero permitiéndose 
disfrutar.

L

PUPILETRASSUDOKU

L
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Andrea Legarreta no descarta 
volver con Erik

La conductora del programa 'Hoy' sólo desea lo mejor para ambos 
y que estén en paz.

ndrea Legarreta reflexionó sobre lo 
complicado que fue para ella este 
2023, luego de que a inicios de este 
año anunció su separación sentimental 
de Erik Rubín, papá de sus hijas y con 

quien compartió 22 años de su vida.
Meses después sufrió la muerte de su 

mamá, Isabel Martínez, quien falleció el 30 de julio a 
causa de la fibromialgia que le fue diagnosticada.

Durante su encuentro con diversos 
reporteros, la presentadora del programa Hoy 
manifestó que, a pesar de las tristes noticias, ha 
tratado de verle el lado positivo a su vida, pues tiene 
varios motivos para salir adelante.

“Ha sido el año más difícil, el más 
doloroso y triste de mi vida, pero bueno, también 
agradeciendo por lo bueno, porque siempre hay cosas 
buenas, agradeciendo por lo vivido, por mi familia, por 
la salud, obviamente por mis hijas, el trabajo, los 
amigos, o sea, hay mucho que agradecer uno no se 
puede quedar ahí atorado en el dolor, aunque no se 
vaya, hay que tratar de suavizarlo, viviendo cosas 
lindas y agradeciendo”, explicó Legarreta.

Sobre la ausencia de su mamá, 
Andrea manifestó: “Mi corazón apachurrado, han sido 
tiempos de mucho dolor, de mucha tristeza, pero 
también aprendiendo a llevarlo a un lugar de agradeci-
miento, de que ha sido para mí una bendición haberla 
tenido como madre, como compañera de vida, como 
amiga, y como abuela de mis hijas, estoy tratando de 
llevarlo a un lado lindo, al final todos vamos para allá y 
nos encontraremos en algún momento”.

Sobre lo que le pedirá a Santa Claus 

en esta época, la actriz de 52 años confesó: “Yo sólo 
le pido buenos momentos para mí, salud para mi 
familia, salud mental, salud emocional, salud física, 
disfrutar más de la vida, tener esos regalos que uno no 
puede comprar”.

Pero al escuchar el nombre Erik Rubín 
y la posibilidad de reconciliación entre ambos, debido 
a que pese a su separación siguen viviendo juntos, 
Andrea fue tajante y explicó:

“En realidad él y yo tenemos una 
historia muy bonita de vida juntos, de compañeros, de 
amor, de familia, de padres de Mía y Nina, de socios, 
entonces él y yo lo único que deseamos son cosas 
lindas del uno para el otro y de pronto la vida nos 
sorprende, hoy por hoy no es algo que tengamos en 
mente, pero tampoco otras historias con alguien más”.

Finalmente, Andrea Legarreta no 
descartó que en un futuro vuelva a ser pareja del papá 
de sus hijas, aunque dejó claro que tampoco se cierra 
a otras posibilidades amorosas.

Aracely Arámbula celebra los 
15 años de su hijo Daniel

Con imágenes inéditas, la actriz compartió un emotivo video con 
imágenes de su hijo Daniel.

i algo es un hecho es que Aracely 
Arámbula es muy reservada en cuanto a 
su vida privada , así como para compartir 
algo sobre sus hijos; Miguel y Daniel.
Sin embargo, para celebrar el cumplea-

ños 15 del segundo de ellos, la actriz hizo una excepción 
y compartió imágenes inéditas del menor de los hijos de 
Luis Miguel.

A través de un post en su cuenta de 
Instagram, la actriz de telenovelas como La patrona 
también le dedicó una emotiva carta a su hijo menor en el 
que le expresa su amor incondicional.

"Un bendito 18 de diciembre llegaste mi 
corazón bello. Y sí te esperaba con todo el amor. Y ahora 
el amor es más fuerte y grande en cada momento. 
Agradezco a Dios que me hayas elegido como mamá. 
Felices 15 mi cielo bello. Mi corazón y mi vida siempre 
para ti. Todo lo que hago lo dedico con todo mi ser para 
ustedes: para ti y para tu hermano, tu compañero de vida. 
Los amo. Gracias por existir", comenzó la actriz.

"Que tus 15 estén llenos de maravillosos 
momentos, de mucha alegría, amor del bueno y grandes y 
verdaderas amistades y de tu familia que te ama tanto. 
Siempre por ti y para ti. Infinitas bendiciones mi niño bello", 
concluyó su felicitación Aracely Arámbula.

Aracely Arámbula acompañó sus 
palabras de un emotivo video hecho por sus fans en el que 
se pueden apreciar momentos en familia o incluso, 
momentos en los que Aracely Arámbula estaba 
embarazada del menor.

Como ya se sabe, Aracely Arámbula 
mantiene a sus hijos Miguel y Daniel alejados de los 
reflectores y ka vida pública. Aunque muchos pensarían 
que esto se debe a un acuerdo que mantiene con Luis 
Miguel, quien es el papá de los menores, la propia actriz 
reveló en 2021 que esta decisión es de sus propios hijos.

A
S
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Reflexiones

Se cuenta que en el siglo pasado, un turista 

americano fue a la ciudad de El Cairo, en 

Egipto, con la finalidad de visitar a un 

famoso sabio.

El turista se sorprendió al ver que el sabio 

vivía en un cuartito muy simple y lleno de 

libros. Las únicas piezas de mobiliario eran 

una cama, una mesa y un banco.

¿Dónde están sus muebles? – preguntó el 

turista.

Y el sabio, rápidamente, también preguntó: 

-¿Y donde están los suyos…?

¿Los míos? – se sorprendió el turista. ¡Pero 

si yo estoy aquí solamente de paso!

Yo también… – concluyó el sabio.

“La vida en la tierra es solamente tempo�ral… Sin 

embargo algunos viven como si 

fueran a quedarse aquí eternamente y se 

olvidan de ser felices.”

“El valor de las cosas no está en el tiempo 

que duran sino en la intensidad con que 

suceden. Por eso existen momentos inolvida�bles, 

cosas inexplicables y personas incompa�rables.”

El valor de las cosas

Un chistesito

Dios estaba creando el mundo y le estaba poniendo el nombre 

a los animales: -Tu te llamaras gallina-Tu te llamaras caba�llo-Tu 

te llamaras burroY siguio poniendoles sus nombres y 

después el burro pregunta: -¿Cómo me llamaba yo?Y dios 

contesta: -BurroDespués de 3 minutos más, el burro pregunta: 

-¿Cómo me llamaba yo?-BurroY asi cinco veces más le vuelve 

a preguntar: -¿Cómo me llamaba yo?Él le responde: -Burro 

idiotaY el burro dice: -Yo ya me estaba aprendiendo el nombre 

y usted ahora me dice el apellido

Probecito 
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Zips DRY CLEANERS!!!
Aplica en línea

321ZIPS.COM/EMPLOYMENT

Únete al equipoSe busca ayudante
1. Ayudante de almacén 

(Preparación y embalaje, no 
se necesita experiencia)

Si está interesado por favor 
contacte al Ph N. 

240-278-3334

Bensenville

Palatine
Salón de Belleza solicita 
estilista o barberos con 

experiencia.
Buena paga.

Favor de presentarse en 
1637 N Baldwin Rd, Palatine 

IL 60074 o llamar a los 
teléfonos 224-392-4511 / 

224-522-4263 

Está buscando contratar 
carpinteros experimentados.

Carpinteros con experiencia para 
enmarcar casas nuevas es ok.

Si está interesado, comuníquese 
con 847-687-8830

MKO Carpentry

horÓscopo
ARIES
T e n d r á s 
muchos deta-
lles y atencio-

nes con tu pareja, te 
esforzarás por com-
placer sus deseos, 
disfrutarán de un día 
de armonía y unión. 
Un viaje al extranjero 
se aproxima.

TAURO
S u r g i r á n 
desacuerdos en 
los que ni tú ni tu 
pareja querrán 

ceder, hoy decidirán 
darse un tiempo para 
pensar con tranquilidad 
en sus sentimientos. Te 
encargarán trabajos 
complicados.

GEMINIS
El amor y 
apoyo de esa 
persona son 

importantes para ti, 
hoy te ayudará con tus 
problemas, te sentirás 
respaldado y seguro 
de su cariño. Llegarán 
nueva oportunidad.

CANCER
Superarás tus 
inhibiciones y 
e x p r e s a r á s 
ab ier tamente 

tus deseos, la persona 
que amas estará feliz 
con el cambio. 
Tendrás que tener 
mucho cuidado con 
tus gastos. Número de 
la suerte 9.

LEO
Dejarás de lado 
el orgullo y 
buscarás la 

reconciliación, hoy 
llegarás al corazón de 
esa persona con 
sinceridad y cariño. 
Pondrás en orden tu 
presupuesto, volverás a 
ahorrar.

VIRGO 
Has empezado 
una etapa de 
r e n o v a c i ó n , 
ahora tu visión 

de la vida es más amplia 
y positiva, hoy tu pareja 
estará encantada con 
tus iniciativas, te apoya-
rá en todo. Surgirán 
contratiempos.

LIBRA
Te has propuesto 
reconquistar a 
esa persona, hoy 
apelarás a tus 

encantos y sensualidad 
y lograrás que te de 
otra oportunidad. Estás 
en un gran momento 
profesional.

ESCORPIO
Tus sueños 
r o m á n t i c o s 
chocarán con 
el carácter 
práctico y frío 

de esa persona, hoy 
te desencantarás de 
esa relación. Tu 
trabajo se mantendrá 
sin cambios.

SAGITARIO
La confianza y 
cercanía con 
alguien con 

quien te sientes muy 
bien se transformará 
en amor, hoy empeza-
rás cambios positivos 
en tu vida. Tu atención 
estará centrada en 
nuevos planes.

CAPRICORNIO
Llegará el 
desenlace que 
veías venir, 
pero no te 

desanimarás, apren-
derás de tus errores y 
tendrás claro lo que 
quieres para tu futuro 
sentimental. Será un 
día de éxitos.

ACUARIO
No seguirás 
rechazando el 
afecto que te 
ofrecen, hoy te 
i n v o l u c r a r á s 

sentimentalmente con 
alguien que con perse-
verancia ha logrará 
atraer tu atención. Tu 
seguridad será tu aliado 
para todo. 

PISCIS
Tranquilidad y 
afecto caracte-
rizarán tu 
relación senti-

mental, hoy darás 
amor y mucha ternu-
ra, y valorarás lo que 
recibes. Gestiones 
pasadas empezarán 
a dar frutos, tu 
economía mejorar. 

Holiday Inn
Necesita un ROOM 

ATTENDANT 
para tiempo parcial o 

completo.
Excelente salario y 

beneficios
Llamar o aplicar en persona

847-437-6010
Elk Grove, IL 60007

Phone: 847-437-6010

Elk Grove

Se solicita empleado con 
experiencia para manteni-
miento de un complejo de 

apartamentos. 
Para más información llamar 

al 847-249-4009

Waukegan

Horario flexible
Lavanderia en Buffalo Grove 

necesita un sastre para 
manejar alteraciones y 
reparaciones de rutina.
ZIPS de Buffalo Grove

630-716-9477

Conductor con Licencia B o 
CDL

Empresa de Pavimento de 
Ladrillos

Solicita chofer confiable con 
licencia B o CDL

interesados llamar al 
773-640-6817

Skokie, IL

Negocio de Landscaping 
para venta

Trocas,Equipos, herramien-
tas  y clientes

Negocio bien establecido.
Muy buen negocio.

Interesados llamar al 
847-721-2406

Landscaping

Sastre
Si tienes Carro, Hablas 

español y algo de ingles.
Quieres trabajar para una 

compañia haciendo
compras, cocinando y 

limpieza  basica.
quieres ganar $17/Hr.

llama a Teodoro al 
847-275-8276

Compañía
Jardinería

Estamos contratando
Capataz y  trabajadores para 

jardinería.
 no se requiere experiencia
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el Invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)
el shop esta cerca a la Rt 

173 & Rt 45 Antioch

Wheeling
Oficina Dental esta 

buscando Recepcionista y 
Asistente dental Bilingue 
Espanol / Ingles, tiempo 

complete, incluido Sabado, 
estamos dispuestos a 
entrenar la candidata 

correcta, enviar su resumen 
a nerita777@yahoo.com

Dental office in Wheeling is 
looking for bilingual 

English/Spanish Receptio-
nist/Dental Assistant. Full 

time, including every 
Saturday. Willing to train the 

right candidate. Submit 
resume to nerita777@-

yahoo.com

Waukegan
914 Glen Flora Ave.

Amplio estudio disponible
Hermoso, remodelado, 

recientemente pintado, A/C, 
Persianas, Estacionamiento.
$550.00 mensual + Deposito

Interesados llamar al 
847-855-1980 / 847-804-9884

ATLAS CAR WASH Mundelein
POSICIÓN DE DIRECTOR

* Salario y comisión pagados 
* Bilingüe Inglés Español un 

PLUS
* Capaz de contratar y 

entrenar
info@atlascarwash.com 

847-949-4500

MANAGER POSITION
*Paid Salary & Commission
*Bilingual English Spanish a 

PLUS
*Able to Hire & Train 

info@atlascarwash.com 
847-949-4500

DENTAL OFFICE 

DENTAL OFFICE

In Wheeling is looking for 

bilingual English/Spanish 

Receptionist. Full time, 

including every Saturday. 

Willing to train the right 

candidate. Submit resume to 

nerita777@yahoo.com

Compañía de limpieza 
EN VENTA

servicio comercial
Informes 847 980 0623

Waukegan
Empresa establecida 

Solicita tecnicos experimen-
tados en areas de 

Calefaccion, aire acondicio-
nado, refrigeracion y equipo 

de restaurant.
Buena paga, excelentes 

beneficios.
Interesados llamar 

847-623-6700 / 
info@nihac.com

Estamos Contratando
Conductor con licencia 

Clase C Illinois
si está interesado, póngase 

en contacto al 
240-278-3334.

Estamos Contratando
Capataz y trabajadores para 

jardinería.
Buena paga y horas extras 

toda la temporada.
Se paga el Almuerzo y 

tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo 

durante el invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilingüe)

el shop está cerca de la Rt 
173 & Rt 45 Antioch

The People´s Choice

The People's Choice Family 
Fun Center

Has Moved to a New Bigger 
& Better Location

2650 Belvidere Rd in 
Waukegan

More Games, More Party 
Rooms, Larger Pizzeria

Also coming soon Bumper, 
Kiddy Train Ride, Mini Golf
Plus more Rise attractions.
We are now Hiring for ALL 

Positions
Management

Cashiers
Pizza Makers
Arcade Hosts
Party Hosts
Technicians

Maintenance & Housekee-
ping

Amusement Ride Operators
To Apply go to 

www. FUNWITHROCKY.com

Family Fun Center

HELP WANTED

Bus Boys- Dishwashers
EXPERIENCED 

COOKS
(with experience/very high 

pay)
stop by Georgie V's 

Pancake house and more
Open daily breakfast and 

lunch
1139 Church Street

Northbrook
847-753-9647
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