LA NOTICIA DESTACADA

El fuego que protege la i
naturaleza de lllinois

Quemas prescritas, lideradas por
voluntarios, restauran praderas y
bosques de robles, preservando los
ecosistemas del Estado.
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Nuevas leyes impactaran la
vida de lllinois este 2026

Iniciativas impulsadas por el Secretario de Estado, Alexi Giannoulias, refuerzan
la sequridad vial, protegen bibliotecas, regulan el remolque vehicular y moder-
nizan servicios publicos. Enterate de las nuevas leyes en esta edicion.
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LA NOTICIA EN PORTADA

Ano nuevo, nuevas leyes: Giannoulias presenta
nuevas medidas para mejorar el 2026

Las iniciativas aprobadas por la Asamblea General de Illinois entraran en vigor el 1 de enero de 2026.

arias iniciativas lideradas
por el Secretario de
Estado de lllinois, Alexi
Giannoulias, entraran en

vigor en el proximo afio.

"Esta Ultima sesion legislativa trajo
grandes victorias para los habitantes
de lllinois que marcaran una verda-
dera diferencia en su vida cotidiana”,
dijo Giannoulias. "Estas leyes nos
acercan a nuestros objetivos de
hacer nuestras carreteras mas segu-
ras, garantizar que nuestras bibliote-
cas dispongan de las herramientas
necesarias para servir a sus comuni-
dades y crear un gobierno mas
eficiente y receptivo."
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Seguridad vial y modernizacion
del DMV

La nueva legislacion multifacética
aclara la trampa en los examenes
del DMV, permite a la oficina admi-
nistrar examenes escritos en linea y
mejora la seguridad en bicicleta.

La medida aclara que cualquier
intento de que otra persona propor-
cione respuestas a una persona que se
somete a un examen del DMV, incluyendo
intentos de usar un micréfono o teléfono
mavil oculto, constituye trampas.

También mejora la publicacion de las
Normas de Circulacion de la oficina para
incluir informacion sobre las leyes y las
mejores practicas para compartir la carre-
tera de forma segura con ciclistas y peato-
nes. Ademas, exige que antes de adelan-
tar a un ciclista, el conductor de un vehicu-
lo tenga que cambiar de carril.

El HB 2983 fue patrocinado por el repre-
sentante estatal Edgar Gonzalez Jr. (Dis-
trito 23 - Chicago) y el senador estatal
Steve Stadelman (Distrito 34 — Rockford).

Mejorando la sequridad de las bibliote-
cas

En medio de un alarmante aumento de
amenazas de violencia contra bibliotecas y
bibliotecarios en todo lllinois, la oficina del
Secretario de Estado puede ahora otorgar
subvenciones de seguridad a bibliotecas
de todo el estado, garantizando su capaci-
dad para proporcionar un entorno seguro
para usuarios, empleados y la comunidad.
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Segln la nueva ley, los solicitantes de
subvenciones tienen la posibilidad de
solicitar financiacién para instalar equipos,
incluyendo camaras de  seguridad,
alarmas silenciosas o controles de seguri-
dad.

El SB 1550 fue patrocinado por la senado-
ra estatal Laura Murphy (Distrito 28 — Des
Plaines) y el representante estatal Michael
Coffey Jr. (Distrito 95 — Springfield).

Combatiendo a las torres rebeldes
Esta legislacion, que apoyd la oficina,
refuerza la supervision de las empresas de
remolque para proteger a los habitantes
de lllinois de préacticas depredadoras.

La ley faculta a la oficina del Secretario de
Estado para suspender el registro de las
grlas para empresas que no paguen
multas o sanciones de la Comision de
Comercio de lllinois. También mejora la
proteccion del consumidor durante el
remolque y el embargo de vehiculos, inclu-
yendo normas aclaradas sobre la propie-
dad personal que se deja en vehiculos
remolcados.
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El SB 2040 fue patrocinado por la senado-
ra estatal Celina Villaneuva (distrito 12 -
Chicago) y el representante estatal Will
Davis (distrito 30 — East Hazel Crest).

Presentacion electronica del Tribunal
de Reclamaciones Habilitantes

Una nueva ley modernizara el funciona-
miento del Tribunal de Reclamaciones de
lllinois, transformandolo de un tribunal que
actualmente depende de presentaciones
en papel y sesiones presenciales que
pueden causar retrasos.

La medida ahorrara tiempo y creard
nuevas comodidades para los habitantes
de lllinois, permitiendo al tribunal celebrar
sesiones de forma remota y permitiendo al
publico presentar reclamaciones, propor-
cionar pruebas o testimonios, y pagar
tasas electronicamente.

El HB 1576 fue patrocinado por la repre-
sentante estatal Terra Costa Howard (Dis-
trito 42 — Lombard) y el senador estatal
Michael Halpin (Distrito 36 — Rock Island).
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IDOL reporto mejoras laborales y recuperacion
de millones en salarios durante 2025

El Departamento de Trabajo de Illinois cerré el 2025 con acciones que protegieron a los trabajadores, recupera-
ron salarios impagos y reforzaron el cumplimiento de las leyes laborales en todo el Estado.

| cierre del afio 2025, el Departa-
mento de Trabajo de lllinois
(IDOL) informd un balance positi-

vo de sus acciones de cumpli-
miento, orientadas a proteger los derechos
laborales y garantizar una compensacion
justa en todo el Estado. Segun su reporte, la
entidad logrd recuperar aproximadamente
2,7 millones de délares en salarios impagos
y reforzd la aplicacion de leyes claves
relacionadas con el salario minimo, horas
extra, permisos remunerados y seguridad en
el trabajo.

“La misién del Departamento es clara: prote-
ger la seguridad de los trabajadores, recupe-
rar salarios adeudados y asegurar que los
empleadores cumplan la ley”, sefialdé Jane
Flanagan, directora de IDOL, al destacar que
en 2025 se actud con firmeza para que los
trabajadores fueran tratados de manera justa
y recibieran la compensacion que les corres-
ponde.

Entre los principales logros figura la recupe-
racién salarial. IDOL continué distribuyendo
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Que tus dias
estén llenos de
felicidad y luz

pagos atrasados tras un acuerdo con Grape-
Tree Medical Staffing, LLC, empresa que
deducia indebidamente “comisiones de
reserva’ a su personal. Solo este afio, los
reclamantes recibieron cerca de 102.000
délares. En otro caso, un trabajador del
sector manufacturero obtuvo mas de 30.000
délares luego de que el empleador incum-
pliera con su pago final.

El Departamento también intensifico la
aplicacion de la Ley de Permiso Retribuido
para Todos los Trabajadores, logrando
sanciones contra un municipio que no
otorgaba este derecho a empleados a
tiempo parcial. Asimismo, resolvié multiples
quejas por salarios vigentes en proyectos de
obras publicas, recuperando mas de
160.000 dodlares para trabajadores de
proyectos solares en el centro del estado.

En materia de salario minimo y horas extra,
una auditoria en un restaurante permitié
devolver mas de 20.000 ddlares a 30 trabaja-
dores. A ello se suma el trabajo de la Unidad

de Resolucion Informal y Mediacion, que
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En ComEd, estamos trabajando duro para que tus
celebraciones brillen intensamente. Para nosotros,
iluminar tus tradiciones—-grandes, pequenas,

nuevas y antiguas-es el regalo que sigue dando.

La temporada mds mdgica sigue brillando con el
respaldo de ComEd y su confiabilidad lider en su clase.

Encuentra unas bellas, tradicionales luces.de temporada en
Chicago para que disfrutes en familia en ComEd.com/Holiday

iComEd te desea felices fiestas!
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desde su creacién ha resuelto mas de 830
reclamaciones, con pagos cercanos a los
103.000 ddlares.

IDOL también reforzé la proteccion de traba-
jadores juveniles, investigando violaciones al
trabajo infantil y recuperando 31.000 délares
en multas, y aplicé la Ley de Igualdad Sala-
rial, logrando compensaciones y sanciones
en casos de discriminacion por sexo. Final-
mente, el organismo destacd avances en
transparencia salarial, seguridad en espa-
cios de entretenimiento y proteccion de
trabajadores publicos, consolidando un afio
de acciones concretas en defensa de los
derechos laborales en lllinois.

IDOL recordd que cualquier empleado, inde-
pendientemente de su origen o estatus
migratorio, puede presentar quejas por sala-
rios impagos, condiciones inseguras o discri-
minacion, y reiterd su llamado a informarse y
denunciar practicas ilegales para fortalecer
un entorno laboral mas justo y seguro en
todo el Estado.
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El fuego que protege la vida: quemas prescritas
fortalecen ecosistemas en lllinois

Voluntarios y especialistas impulsan quemas controladas para conservar praderas y bosques de robles, una
practica clave para proteger algunos de los ecosistemas mas biodiversos del Estado.

urante millones de afios, el fuego
ha cumplido un rol esencial en la
configuracion de las praderas y

los bosques de robles que carac-
terizan amplias zonas de lllinois. Gracias a
este proceso natural, se desarrollaron
ecosistemas complejos y altamente biodiver-
sos, considerados entre los mas ricos del

mundo templado. Sin la accién periddica del
fuego, la diversidad de especies disminuye,
los habitats se degradan y los paisajes
pierden su equilibrio natural.

Conscientes de esta realidad, los jefes de
quemas de la organizacion Friends of lllinois
Nature Preserves lideraron durante la dltima
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temporada de otofio diversas quemas pres-
critas en varios condados del estado. A
pesar de tratarse de una temporada corta,
las intervenciones fueron posibles gracias a
equipos mayoritariamente voluntarios y al
trabajo coordinado con socios regionales. En
total, participaron 45 voluntarios capacita-
dos, incluidos 10 nuevos integrantes que se
iniciaron en la quema prescrita y otros nueve
que adquirieron experiencia en funciones de
liderazgo.

Uno de los logros mas destacados fue la
quema realizada en la Reserva Natural Wes-
tfork, en Lincolnshire, un espacio que alber-
ga 71 acres de sabana y bosque de robles
remanentes, considerados entre los ecosis-
temas mas raros de lllinois. La planificacion
estuvo a cargo de lideres voluntarios en
coordinacién con la jefa de quemas de
Friends, Jo Sabath, quienes dedicaron
largas jornadas a limpiar y preparar cortafue-
gos, de modo que el area estuviera lista
cuando se presentaran las condiciones
climaticas adecuadas.

El impacto del trabajo no pasé desapercibi-
do. James Egan, trabajador del Pueblo de
Lincolnshire, califico la intervencion como “el
incendio de mayor calidad y mas extenso
que se ha visto jamas”. A ello se sumaron los
elogios del director de obras publicas del
municipio, quien destacd que el compromiso
y la dedicacion del equipo estan generando
cambios visibles y significativos en la conser-
vacion de estas areas naturales.

Desde Friends of lllinois Nature Preserves se
advierte que muchos tesoros naturales se
degradan o se pierden por falta de cuidado y
recursos. Por ello, la organizacién impulsa el
apoyo comunitario, fortalece alianzas con
autoridades y propietarios de reservas, y
promueve la formacion de nuevos volunta-
rios. Las donaciones y el respaldo ciudadano
resultan fundamentales para sostener estas
iniciativas y asegurar que la naturaleza de
llinois continue siendo protegida para las
futuras generaciones.
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En 2025, Chicago tuvo la menor cantidad de
asesinatos registrados desde 1960

Datos preliminares de la Policia de Chicago muestran una fuerte caida de la violencia armada, mientras autori-
dades, expertos y organizaciones comunitarias analizan las causas y advierten sobre los retos para 2026.

hicago registr6 en 2025 la menor
cantidad de asesinatos desde
1965, segun datos preliminares

difundidos por la Policia de
Chicago. El afio pasado se contabilizaron
416 homicidios, una cifra que no se veia
desde hace seis décadas, cuando en 1965
se reportaron 395 asesinatos.

Las autoridades precisaron que las cifras
podrian ajustarse ligeramente, aunque
confirmaron una disminucion significativa de
los delitos violentos en general.

La reducciéon mas notoria se dio en la violen-
cia armada. En 2024 se registraron 2.274
incidentes de tiroteos, mientras que en 2025
la cifra cayo a 1.471. De igual manera, el
numero de victimas por disparos descendid
de 2.797 en 2024 a 1.847 en 2025.

El contraste es ain mayor si se compara con
los 587 asesinatos ocurridos en 2024, lo que
refuerza la tendencia a la baja observada
durante el ultimo afio.

Desde 2006, se han recaudado ;
mas de $98 millones para apoyar g
buenas causas en lllinois.
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El superintendente de policia, Larry Snelling,
sefiald que estos resultados responden a
multiples factores y al trabajo coordinado
dentro y fuera del Departamento de Policia
de Chicago.

“Nuestras asociaciones, todos trabajando
juntos, un liderazgo claro y una policia
basada en inteligencia han sido clave’,
afirmd, destacando la colaboracién con
distintas instituciones y comunidades.

Un analisis del Laboratorio de Criminalistica
de la Universidad de Chicago revel6 que la
disminucion de los delitos violentos no es
exclusiva de la ciudad, sino que también se
observa en otras grandes urbes del pais.
Para Kim Smith, investigadora del laborato-
rio, no existe una Unica explicacion. “No
sabemos exactamente por qué ha disminui-
do la delincuencia. Factores econdmicos,
sociales e institucionales estan cambiando al
mismo tiempo”, explico.

Desde las organizaciones comunitarias dedi-
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cadas a la prevencién de la violencia, se
sostiene que los esfuerzos sostenidos duran-
te mas de una década estan dando resulta-
dos.

Domonique McCord, de la Academia Metro-
politana de la Paz, reconocié que “un solo
tiroteo ya es demasiado”, pero aseguré que
la tendencia va en la direccion esperada
gracias al trabajo constante en los barrios.

El alcalde Brandon Johnson coincidié en que
las inversiones han sido determinantes,
especialmente en empleo juvenil, salud
mental y apoyo conductual, asi como en
areas estratégicas de la policia.

No obstante, persiste la preocupacion de que
la reduccion de fondos federales para
programas de intervencion comunitaria
pueda poner en riesgo estos avances y
frenar la tendencia positiva durante 2026.

Fuente: abc7chicago.com
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Una persona muertary
decenas de heridos; .

en un'choque de trenes.
en Machu-Picchu

- U

terrible accidente ferroviario en
Pert. Un maquinista muri¢ y unas
40 personas mas resultaron heridas
en una colision frontal de trenes cerca de Machu
Picchu, la atraccion turistica mas popular de este
pais.

La colision se produjo entre dos trenes que circu-
laban en la via Unica que conduce a la antigua
ciudad inca a las 13:20 local (18:20 GMT) del

martes, segun un comunicado del gobierno local.

La causa del accidente alin no ha sido aclarada,
pero la emergencia provocd la movilizacion de
decenas de ambulancias al lugar y los heridos
fueron trasladados a centros médicos en la
cercana ciudad de Cusco.

De acuerdo con un primer reporte del Ministerio
de Salud de Perl, los servicios sanitarios
atendieron a 36 heridos, "la mayoria con trauma-
tismos multiples y contusiones”. Nueve de ellos
fueron dados de alta, mientras que 25 siguen
recibiendo atencion médica.

Niels Honkoop, un turista de 33 afios, le dijo a la
BBC que habia cambiado de asiento a mitad del
viaje, desde el medio del tren a la parte trasera,
antes de que se produjera el choque que causo
multiples victimas a quienes iban en la parte
delantera.

"Vi al personal corriendo, gente llorando y tirada
en el suelo, y se desatd el caos", conté. "Bajamos
del tren y vi a gente sangrando con heridas muy
graves".

El presidente de Pert, Jose Jeri, el jefe del Gabi-
nete Ministerial y los ministros de Comercio
Exterior y Turismo y de Transportes y Comunica-
ciones se trasladaron a Cusco para supervisar el

| cierre del 2025 se dio con un
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operativo de atencion tras el accidente.

Honkoop dijo que la mesa frente a él se partio en
dos. El suelo del vagon estaba cubierto de crista-
les rotos, y muchos yacian heridos en el pasillo.
Una muijer cerca quedo atrapada "entre un banco
y una mesa".

Intentd ayudar moviendo equipaje y repartiendo
analgésicos que llevaba: "Me habian sacado una
muela del juicio poco antes, asi que llevaba
muchos analgésicos".

El acceso a Machu Picchu

La colision ocurri6 en la via férrea que une la
estacion de Ollantaytambo con Aguas Calientes,
la localidad mas cercana a Machu Picchu. El
trayecto entre ambas estaciones suele durar
alrededor de 90 minutos.

Los dos trenes implicados en el accidente eran
operados por PeruRail e Inca Rail, respectiva-
mente.

"Lamentamos profundamente 1o sucedido",
declaré PeruRail en un comunicado, afiadiendo
que su personal brindé “inmediatamente” prime-
ros auxilios al maquinista, al conductor del tren y
a los pasajeros afectados por el incidente.

Elincidente se produce en medio de una disputa
en curso entre los proveedores de transporte al
sitio declarado Patrimonio de la Humanidad por
la Unesco con las comunidades locales descon-
tentas con lo que consideran un proceso de
licitacion poco transparente.

Los trenes y autobuses que transportan a los
turistas a la antigua ciudad tienen precios eleva-
dos y pueden resultar muy lucrativos debido a su
acceso limitado.

Construida en los Andes peruanos en el siglo XV,
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la ciudad inca de Machu Picchu es una de las
Siete Maravillas del Mundo Moderno.

Los visitantes pueden llegar al sitio en tren y
autobUs, o realizar una caminata por el Camino
Inca con un operador turistico autorizado.

En 2011, las autoridades implementaron un limite
diario de visitantes para proteger y preservar el
sitio, pero persisten las preocupaciones sobre el
turismo masivo.

¢ Turismo afectado?

Machu Picchu recibe alrededor de 1,5 millones
de visitantes al afio, la mayoria de los cuales
llegan en fren al pueblo cercano de Aguas
Calientes. Conocido por sus piedras perfecta-
mente encajadas, el sitio fue construido en el
siglo XV por los incas y sirvi6 como santuario
para los emperadores de la nacion.

El nimero de personas que visitan Machu Picchu
ha aumentado aproximadamente un 25 % en la
ultima década, pero el turismo en la zona
también se ha visto afectado por la inestabilidad
politica y disputas sobre la gestion del sitio, con
manifestantes que a veces bloquean la via férrea
que conduce al antiguo sitio.

En setiembre pasado, el proyecto New7Won-
ders, que organizo la votacion de las “Nuevas
Siete Maravillas del Mundo” y donde Macchu
Picchu gano ese titulo, adviertio que “la perma-
nencia, justificable y creible, de Machu Picchu”
en la lista esta en riesgo y que todo depende de
la “toma de decisiones” del Gobierno de Per.

En tanto, el Ministerio de Cultura aseguré que “la
conservacion y proteccion” de Machu Picchu “no
esta siendo vulnerada” y que “no esta inscrito en
la lista de patrimonio mundial en peligro de la
Unesco’.
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Enero seco: un reto de sobriedad para empezar
el 2026 con habitos mas saludables

La iniciativa invita a dejar el alcohol durante 31 dias para mejorar la salud fisica y mental, replantear habitos y
comenzar el nuevo ano con mayor bienestar.

| 1 de enero no solo marca el inicio de un nuevo afio, sino

también un nuevo desafio para miles de personas: el

llamado “enero seco”’. Esta iniciativa propone abstenerse

de consumir alcohol durante los 31 dias del mes como
una forma de reiniciar el cuerpo y la mente después de una tempora-
da festiva caracterizada por excesos. Méas alla de un simple reto,
enero seco busca promover habitos saludables y generar una
reflexion personal sobre la relacién con el alcohol.

De acuerdo con informacion difundida por el portal especializado
Healthline, incluso un solo mes sin bebidas alcohdlicas puede traer
beneficios significativos para la salud fisica y mental. Entre ellos
destacan la reparacion parcial del dafio hepatico, la reduccion del
riesgo de enfermedades cardiacas, una mejora en la calidad del
suefio y, en algunos casos, la pérdida de peso. Ademéas, muchas
personas reportan mayor claridad mental, mejor estado de animo y
mas energia para afrontar la rutina diaria.

La decision de participar en enero seco puede asumirse de manera
individual o como un esfuerzo grupal, lo que suele aumentar las
probabilidades de éxito.

Especialistas recomiendan tomar algunas medidas practicas para
facilitar el proceso. Entre ellas, retirar el alcohol del hogar y de los
espacios que se frecuentan con regularidad, optar por bebidas sin
alcohol como agua, seltzers, infusiones o jugos naturales, y evitar
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para
el medio ambiente

lugares o eventos donde el consumo de alcohol sea habitual, como
bares, fiestas o0 encuentros deportivos.

Otro elemento clave es el apoyo social. Informar a familiares, amigos
0 comparieros de trabajo sobre la decision de participar en el reto
ayuda a generar comprension y respaldo. Asimismo, se recomienda
adoptar una actitud flexible y compasiva: si ocurre un desliz, lo impor-
tante es retomar el objetivo al dia siguiente y no abandonar el proce-
SO.

“Enero seco es una oportunidad para que las personas reinicien,
replanteen y reevallen su relacion con el alcohol”, sefialé Lisa Gard-
ner, directora ejecutiva de la Comision de Control de Alcohol de
lllinois. “Cada dia que eliges claridad y bienestar es una victoria. Lo
mas importante es recordar que este es un viaje personal”, agrego,
animando a aprovechar el inicio del afio para construir una nueva
etapa con habitos mas conscientes.

La Comision de Control de Alcohol de lllinois tiene como mision
proteger la salud, la seguridad y el bienestar de la poblacion median-
te la regulacion responsable de la produccion y venta de bebidas
alcohdlicas, la prevencion del acceso juvenil y la promocion de la
educacion sobre el consumo responsable. Iniciativas como enero
seco se alinean con ese objetivo y ofrecen a la comunidad una opor-
tunidad concreta para empezar el 2026 priorizando el cuidado perso-
nal y la salud integral.

Ya sea que alquiles o seas propietario, puedes
comenzar a ahorrar hoy con reembolsos y
descuentos en electrodomésticos y productos
para el hogar certificados por ENERGY STAR®,

'y todo mientras reduces tus facturas de
energia a lo largo del tiempo.

Aprende mas

Es.ComEd.com/HomeSavings

Se aplican términos y condiciones. Oferta sujeta a cambios. Los reembolsos estan disponibles exclusivamente para clientes residenciales de ComEd que califiquen.
© Commonwealth Edison Company, 2025. Todos los derechos reservados. El programa de eficiencia energética de ComEd estd patrocinado de conformidad con la ley estatal.
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“Freedom Home Care”, campeona corporativa
de la Fundacion Comunitaria de Highland Park

La alianza refuerza el compromiso comunitario con la atencion a personas mayores y el apoyo a
organizaciones sin fines de lucro que fortalecen Highland Park y Highwood.

a Highland Park Community
Foundation (HPCF) anuncié la
incorporacion de Freedom Home

Care como su nueva Campeona
Corporativa, una alianza que refuerza la
mision de la fundacién de atender necesida-
des no cubiertas en la comunidad, en espe-
cial aquellas vinculadas al cuidado y bienes-
tar de las personas mayores.

La organizacion destaco que el compromiso
de empresas locales resulta clave para
sostener y ampliar el impacto de sus progra-
mas comunitarios.

‘Los campeones corporativos son vitales
para las operaciones de HPCF”, afirmé
Cookie Kohn, miembro del consejo de admi-
nistracion de la fundacién. “Ofrecen un
apoyo maravilloso, tanto por sus contribucio-
nes financieras como por su compromiso
més amplio con nuestra labor. Somos parte
de una comunidad méas grande, y cuanto
mas trabajemos juntos, mejor”, afiadio.

Desde HPCF resaltaron que las empresas

locales cumplen un rol fundamental en el
fortalecimiento del tejido social de Highland
Park y Highwood.

En ese sentido, Jon Levey, vicepresidente de
la fundacién, explico que los Campeones
Corporativos son compafiias que demues-
tran liderazgo al respaldar a HPCF, cons-
cientes de que la fundacion, a su vez, apoya
a organizaciones sin animo de lucro que
sostienen la vida comunitaria. “Es una
relacion en la que todos ganan”, sefiald.

Jamie Strait Muller, integrante de la junta de
HPCF, subrayé que este modelo genera un
circulo virtuoso. “La comunidad apoya a
estos negocios como clientes, y €sos
mismos negocios apoyan a la comunidad. Es
notable ver como las personas y las organi-
zaciones se cuidan mutuamente de tantas
formas”, expreso.

Freedom Home Care fue fundada en 1997
por Bob y Sharon Burack, residentes de
Highland Park, al identificar la necesidad de
ofrecer servicios de atencién en el hogar.

Energy
A Efficiency
Nicor Gas Program

iDeja entrar
la Iuz del sol!

ermitir

>

Abre tus cortinas durante el dia para
ue la luz solar caliente tu
ogar de forma natural.

Segun explico Jenanne Rock, directora de
operaciones, el objetivo siempre fue ayudar
a las personas a permanecer en casa el
mayor tiempo posible, con independencia y
dignidad.

La empresa ofrece desde atencidn por horas
hasta cobertura 24/7, incluyendo apoyo en
tareas cotidianas, cuidado personal, asisten-
cia tras hospitalizaciones y servicios de
enfermeria, ademas de terapias especializa-
das a través de Home Health.

Con profundas raices locales, Freedom
Home Care atiende a mas de 400 clientes al
afio, de los cuales cerca del 60% provienen
de Highland Park y Highwood.

HPCF destacé este compromiso como un
ejemplo del impacto positivo que generan las
alianzas entre la filantropia y las empresas
locales, e invitd a otras compafiias a sumar-
se como Campeonas Corporativas para
seguir fortaleciendo una comunidad inclusiva
y solidaria.

Encuentra mas consejos para ahorrar dinero y energia este invierno en nicorgas.com/waystosave.

El Programa de Eficlencia Energética de Nicor Gas esta financiado por los clientes de Nicor Gas en cumplimiento con la ley eéstatal.
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Nuevas leyes que afectan a la salud publica
entraron en vigor este 2026

Nueva ley para mejorar la notificacion de la informacion de sobredosis entre las iniciativas promulgadas.

| Departamento de Salud Publica
de lllinois (IDPH) anuncié que
varias nuevas leyes disefiadas

para fortalecer las iniciativas de
salud publica entraron en vigor a partir del
inicio del Afio Nuevo, el 1 de enero de 2026.

Entre las nuevas iniciativas esta el Proyecto
de Ley 3645 de la Camara, patrocinado por
los representantes Michael Kelly y Matt
Hanson, y la senadora Laura Fine. La nueva
ley autoriza la transmision de informacion
limitada sobre sospechas de sobredosis
reportadas por los primeros intervinientes
cubiertos por la Ley de Sistemas de Servi-
cios Médicos de Emergencia. Segun la ley,
IDPH enviara la informacién al Programa de
Aplicacion de Mapeo de Deteccion de
Sobredosis (ODMAP). Estos datos ayuda-
ran a las autoridades de salud publica esta-
tales y locales a rastrear y responder a los
casos de sobredosis, apoyando la interven-
cion oportuna, el uso eficaz de los recursos y
los esfuerzos de prevencion de sobredosis.

Otras nuevas leyes aprobadas por la Asam-
blea General en 2025 incluyen el Proyecto
de Ley del Senado 119, patrocinado por la

senadora Karina Villa y la representante
Anna Moeller. La nueva ley exige que todo
profesional sanitario adecuado que atienda a
una paciente embarazada realice una
prueba de sifilis prenatal en el momento de
la primera exploracion y nuevamente duran-
te el tercer trimestre, para asegurar que se
pueda administrar el tratamiento adecuado.

También el Proyecto de Ley 3709 de la
Camara, patrocinado por la representante
Anna Moeller y la senadora Celina Villanue-
va. Esta ley exige a las instituciones publicas
de educacion superior proporcionar a los
estudiantes matriculados acceso a uno o
mas profesionales sanitarios cuyo ambito de
practica incluya la prescripcion y dispensa-
cién de anticonceptivos y/o abortos farmaco-
logicos, y proporcionara informacion a los
estudiantes sobre cémo acceder a dichos
servicios.

Ademas el Proyecto de Ley del Senado
291, patrocinado por la senadora Julie Morri-
son y la representante Michelle Mussman.
Este proyecto de ley establece una Comisién
Estatal One Health dentro del IDPH. "Una
sola salud" se refiere al reconocimiento de

que la salud humana esta interconectada
con la salud de las poblaciones animales y el
medio ambiente. Asi, la Comision promovera
la comunicacion interdisciplinar y la colabo-
racion entre meédicos, veterinarios, otros
expertos médicos y cientificos.

Asimismo, el Proyecto de Ley 2462 de la
Camara, patrocinado por el representante
Maurice West y la senadora Mary Edly-Allen.
Segun esta nueva ley, la IDPH esta autoriza-
da a emitir una orden permanente que permi-
tiria a una entidad o individuo autorizado
obtener un suministro de dispositivos de
administracion de epinefrina, y que personas
capacitadas administren el medicamento a
alguien que esté sufriendo una reaccion
alérgica grave o un shock anafilactico.

El Proyecto de Ley 2517 de la Camara,
patrocinado por la representante Lisa Davis
y el senador Willie Preston. Esta nueva ley
exigird a los profesionales sanitarios que
presten servicios de salud materna comple-
tar un curso de una hora sobre la conciencia
implicita del sesgo como condicidn para la
renovacion de la licencia.

Nuestro sistema de transporte esta
enunaencrucijada

Digales a los legisladores
estatales que financien
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La administracion Trump demanda a lllinois por
la ley estatal que limita las acciones federales

La ley estatal permite a los residentes demandar a los agentes federales que violen sus derechos.

n una accién esperada, la admi-

nistracién Trump presentd una

demanda la semana pasada

buscando anular una nueva ley
estatal que permite a los residentes de lllinois
demandar a los agentes federales de inmigra-
cion que los arresten en los juzgados o cerca
de ellos o si creen que sus derechos constitu-
cionales fueron violados.

La demanda, presentada por el Departamento
de Justicia ante el Tribunal de Distrito de los
Estados Unidos para el Distrito Sur de lllinois,
alega que la ley, aprobada por la legislatura
estatal, liderada por los demdcratas, en octu-
bre y firmada por Pritzker a principios de este
mes, viola la clausula de supremacia de la
Constitucion de los Estados Unidos y aumenta
la probabilidad de que los agentes sufran
amenazas y acoso.

‘Amenazar a los oficiales con una responsabi-
lidad ruinosa e incluso con dafios punitivos
por ejecutar la ley federal y simplemente por
proteger sus identidades y a sus familias
también enfria la aplicacion de la ley federal y
compromete operaciones delicadas de aplica-
cion de la ley”, dijo el Departamento de Justi-
cia en un comunicado.

La denuncia nombra al gobernador JB Pritzker
y al fiscal general Kwame Raoul como acusa-
dos.

Un portavoz de Pritzker dijo en una declara-
cion a Capitol News lllinois que “los agentes
enmascarados de la Administracion Trump no
estan apuntando a ‘lo peor de lo peor’; estan
acosando y deteniendo a ciudadanos esta-
dounidenses respetuosos de la ley y a perso-
nas negras y morenas en guarderias, hospita-
les y juzgados”.

“Esta nueva ley refleja nuestra conviccion de
que nadie esta por encima de la ley, indepen-
dientemente de su cargo o autoridad”, declaro
el portavoz. “A diferencia de la Administracion
Trump, lllinois protege los derechos constitu-
cionales en nuestro estado”.

Respuesta al bombardeo

Pritzker firmd la ley a raiz de la “Operacién
Midway Blitz", una campafia federal de control
de inmigracion que tuvo como blanco la region
de Chicago a partir de septiembre.

El Departamento de Seguridad Nacional
afirmo que el operativo resulto en el arresto de
mas de 4,500 inmigrantes que vivian en
Chicago y sus suburbios sin permiso legal. Sin
embargo, las redadas a menudo derivaron en

| Southern District
of Iinois

enfrentamientos violentos entre agentes fede-
rales enmascarados y manifestantes durante
diversos operativos en la ciudad y sus subur-
bios, incluyendo cerca de un centro de proce-
samiento del Servicio de Inmigracién y Control
de Aduanas (ICE) en el suburbio de Broad-
view. Muchos de estos enfrentamientos resul-
taron en el uso de gas lacrimbgeno y otros
agentes quimicos.

Los principales demdcratas de lllinois consi-
deraron la nueva ley como una respuesta
legislativa integral a la ofensiva que ofrece
garantias a las personas en sus interacciones
con los agentes de inmigracion. También
impone nuevos requisitos a las universidades
publicas, hospitales y guarderias, y les prohi-
be, en gran medida, revelar el estatus migrato-
rio de estudiantes, pacientes, padres e hijos.

Pero el alcance de la ley es limitado. El paque-
te no incluye, por ejemplo, la prohibicién total
de que los agentes del orden usen mascarillas
en servicio.

El presidente del Senado, Don Harmon,
democrata de Oak Park, reconocid antes de
que se aprobara el proyecto de ley que el
estado estaba “jugando con una baraja apila-
da” contra un gobierno federal que tenia la
‘ventaja” y que la ley probablemente seria
impugnada.

Disposiciones sobre el derecho de accion
privada en los juzgados

En su presentacion de 22 paginas, el gobierno
federal cuestiond especificamente las disposi-
ciones relacionadas con las acciones de los
agentes de inmigracion dentro y alrededor de
los juzgados estatales, asi como el derecho
privado de accion que cred, argumentando
que "los estados no tienen poder para 'contro-
lar de ninguna manera las operaciones' del
gobierno federal".

Segun la ley, todas las personas que asisten a
los tribunales se consideran “privilegiadas del
arresto civil” dentro de los juzgados estatales
y dentro de una zona de proteccién de 1.000

pies fuera de los edificios.

Aunque desde hace tiempo se entendia que
dichas instalaciones estaban prohibidas para
las autoridades migratorias, durante el Ultimo
afio han sido objeto de detenciones cada vez
mas frecuentes. Quienes violen la ley podrian
ser responsables de una indemnizacion por
dafios y perjuicios de 10.000 ddlares.

La ley también permite a los residentes
demandar a los agentes de inmigracion por
violar su derecho constitucional al debido
proceso y a la proteccion contra registros e
incautaciones irrazonables.

Podrian cobrar dafios punitivos que pueden
aumentar si los agentes usan mascaras, ocul-
tan sus identidades, no usan camaras corpo-
rales o utilizan un vehiculo con una matricula
que no sea de lllinois o que esté oscurecida.

“Esa es una decision politica que debe tomar
el Congreso, no cada estado individualmente”,
escribieron los abogados del Departamento
de Justicia en su presentacion, prediciendo
que la ley “inevitablemente se convertira en un
vehiculo para amenazar y acosar a los agen-
tes federales”.

El ultimo enfrentamiento entre los estados
y el gobierno federal en materia de inmigra-
cion

No es la primera vez que el gobierno estatal y
el federal se ven envueltos en litigios relacio-
nados con la politica de inmigracion.

A principios de este afio, la administracion
Trump presentd una demanda para invalidar,
amparandose en la clausula de supremacia,
una ley estatal y las ordenanzas de Chicago y
del condado de Cook que limitan la coopera-
cion de las fuerzas del orden estatales y loca-
les con la aplicacion de las leyes de inmigra-
cion civil. Un juez federal desestimé la deman-
da en julio.

lllinois y Chicago demandaron a la administra-
cion Trump en octubre para bloquear el
despliegue previsto de tropas de la Guardia
Nacional en la tercera ciudad mas grande del
pais. La semana pasada, la Corte Suprema de
Estados Unidos denegd una apelacion de
emergencia de la administracion Trump que
buscaba levantar una orden de restriccion
temporal impuesta por un tribunal inferior que
impide el despliegue de tropas mientras el
caso subyacente se resuelve en los tribuna-
les.

Fuente: Capitol News lllinois.
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Los hospitales del area de Chicago dan la
bienvenida a los primeros bebés de 2026

Fueron 5 bebés los que nacieron en las primeras horas del nuevo afio. jFelicitaciones a los padres!

os hospitales del area de Chicago
dieron la bienvenida a los prime-
ros bebés de 2026 ayer jueves 1
de enero.

Brandon Alexander Whittington nacio seis
minutos y 41 segundos después de la media-
noche en el Hospital Sinai de Chicago.
Pesa 7 libras 13 onzas y mide poco mas de
20 pulgadas de largo.

Mientras tanto, los padres Ana y Serghei
Mindru, de Yorkville, dieron la bienvenida a
su familia a un bebé, Matthew, a la 1:46 a.
m., el primer bebé nacido en UChicago
Medicine AdventHealth Bolingbrook.

EL MULTIPLICADOR
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@ Be Smart, Play Smart®

Matthew pesa seis libras y 13 onzas y mide
19,5 pulgadas de largo.

El primer bebé de 2026 de Advocate Health-
care naci6 en Christ Medical Center, ya que
Winona LaCount nacié de padres Olivia
Gorney y Ryan LaCount de Chicago.

Winona nacié a las 12:50 am, pesando 10
libras y 6 onzas y 22,5 pulgadas de largo.

En tanto, el primer nifio nacido en el Advoca-
te Christ Medical Center fue Noah Robert
Garcia, quien nacié a las 3:43 am, pesando
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7 libras, 3 onzas y 20 pulgadas de largo, hijo
de Gino Garcia y Samantha Scuito de Joliet.

Ademas, Juliana Marie Poore fue el primer
bebé nacido en el Hospital de Mujeres
Prentice de Northwestern Medicine.

Juliana nacié de Cayla Calfee Poore y Pres-
ton Poore y pesa 8 libras 8 onzas y mide 21,5
pulgadas de largo.

iFelicitaciones a los padres!

Fuente: abc7chicago.com
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Gratis en el Dia de Martin
Luther King

Lawndale King, la nueva obra de Willie Round sobre la
época del Dr. King viviendo en North Lawndale, el lunes 19
de enero a la 13:00 horas en el Museo de Historia de Chicago

NUEVA semana | DE ENERO DE 2026 |

=l in de Semana

Musica * Peliculas * Farandula +

Horescopoe * Mujer « Moda * Consejos » Curiosidades

COmlenza el 2026 con

faciles habitos para
mejorar tu salud

A medida que inicia el 2026, aqui esta lo que puedes omitir para
mejorar tu salud y lo que debes prestar atencion.

| nuevo afio es un
momento en el que
muchos intentan
comenzar nUevos
habitos y se comprometen a
mejorar su salud y bienestar.

The Associated Press investigo
todo tipo de afirmaciones y
modas sobre salud y bienestar.
La buena noticia es que los
expertos en su mayoria dicen
que hay que mantenerlo simple.

La proteina y la fibra

Es cierto que la mayoria de las
personas podrian requerir mas
fibra en sus dietas. Pero, por
favor, abandona la tendencia de
‘maximizar la fibra”. En su
lugar, come alimentos integra-
les como frutas, verduras,
frijoles y granos enteros.

Cuidado de la piel
Los dermatdlogos dicen que

ral, que puedes hacer en la
comodidad de tu hogar.

Cuidado con las modas

Los médicos dicen que puedes
prescindir de la “terapia intrave-
nosa” que tiene vitaminas que
puedes obtener mas facilmente
y mas barato en forma de pildo-
ras, Si €s que necesitas mas, lo
cual es poco probable si tienes
una dieta equilibrada.

Vuelve a lo basico

ollaboraction  Theatre
E presentara una lectura

escenificada  gratuita
de Lawndale King, la poderosa
nueva obra de Willie Round
sobre la época del Dr. Martin
Luther King Jr. viviendo en la
comunidad de North Lawndale
de Chicago, el Dia de Martin
Luther King Jr., lunes 19 de
enero a la 13:00 h en el Museo
de Historia de Chicago, 1601 N.
Clark St., Chicago. El legendario
director y cineasta de Chicago
Pemon Rami dirigira la lectura y
se unira a Round para una charla
posterior al programa.

Lawndale King revive el capitulo
de la vida del Dr. Martin Luther
King Jr. en 1966, cuando trasla-
dé a su familia a vivir a un aparta-
mento en North Lawndale, en el
West Side de Chicago. Escenas
impactantes y voces vividas de
la comunidad cuentan las histo-

rias entrelazadas de activistas,
familias, propietarios de barrios
marginales, bandas, pastores y
jovenes del barrio, revelando la
tension, la esperanza y el valor
que definieron una de las misio-
nes mas peligrosas de King:
unirse al Movimiento por la Liber-
tad de Chicago para luchar
contra las précticas discriminato-
rias de vivienda. Intimo y envol-
vente, Lawndale King muestra el
West Side de Chicago como un
campo de batalla por la justicia,
capturando la humanidad, el
humor, el miedo y la resiliencia
de una comunidad que se
encuentra en la encrucijada del
cambio.

Lawndale King es uno de varios
eventos en el Museo de Historia
de Chicago que honran la festivi-
dad nacional, el Dia de Martin
Luther King, el lunes 19 de
enero.
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Miles de nuestros
lectores esperan conocer
sobre tu negocio

—  Reflexiones —
“Comenzar de nuevo”

El inicio de un nuevo afio
no es solo un cambio en el
calendario, es una pausa
necesaria para mirar lo
recorrido y decidir con
mayor conciencia el rumbo
que queremos tomar. Cada
enero nos recuerda que
siempre es posible corregir,
aprender y volver a inten-
tar, con mds claridad y
responsabilidad.

Que este nuevo afio nos
encuentre dispuestos a
crecet, a escuchary a
actuar con coherencia,
sabiendo que cada inicio
es también una oportuni-
dad para hacerlo mejor.
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(8B47) 239-4815

In Wheeling is looking for

bilingual English/Spanish
Receptionist. Full time,
including every Saturday.
Willing to train the right
candidate. Submit resume to
NextGenDentalCen-

ter@gmail.com

Bus Boys- Dishwashers
EXPERIENCED
COOKS
(with experience/very high
pay)
stop by Georgie V's
Pancake house and more
Open daily breakfast and
lunch
1139 Church Street
Northbrook
847-753-9647

The People s Choice
Family Fun Center

The People's Choice Family
Fun Center
Has Moved to a New Bigger
& Better Location
2650 Belvidere Rd in
Waukegan
More Games, More Party
Rooms, Larger Pizzeria
Also coming soon Bumper,
Kiddy Train Ride, Mini Golf
Plus more Rise attractions.
We are now Hiring for ALL
Positions
Management
Cashiers
Pizza Makers
Arcade Hosts
Party Hosts
Technicians
Maintenance & Housekee-
ping
Amusement Ride Operators
To Apply go to
www. FUNWITHROCKY.com

Oficina Dental esta
buscando Recepcionista y
Asistente dental Bilingue
Espanol / Ingles, tiempo
complete, incluido Sabado,
estamos dispuestos a
entrenar la candidata
correcta, enviar su resumen
a nerita777@yahoo.com

Dental office in Wheeling is
looking for bilingual
English/Spanish Receptio-
nist/Dental Assistant. Full
time, including every
Saturday. Willing to train the
right candidate. Submit
resume to nerita777@-
yahoo.com

Estamos Contratando

Capataz y trabajadores para
jardineria.
Buena paga y horas extras
toda la temporada.

Se paga el Aimuerzo y
tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo
durante el invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilinglie)
el shop esta cerca de la Rt
173 & Rt 45 Antioch

Conductor con Licencia B o

CD
Empresa de Pavimento de
Ladrillos
Solicita chofer confiable con
licencia B o CDL
interesados llamar al
773-640-6817

Negocio de Landscaping
para venta
Trocas,Equipos, herramien-
tas y clientes
Negocio bien establecido.
Muy buen negocio.
Interesados llamar al
847-721-2406

Horario flexible
Lavanderia en Buffalo Grove
necesita un sastre para
manejar alteraciones y
reparaciones de rutina.
ZIPS de Buffalo Grove
630-716-9477

Se solicita empleado con
experiencia para manteni-
miento de un complejo de
apartamentos.
Para mas informacion llamar
al 847-249-4009

bl T #

Empresa establecida
Solicita tecnicos experimen-
tados en areas de
Calefaccion, aire acondicio-
nado, refrigeracion y equipo
de restaurant.

Buena paga, excelentes
beneficios.
Interesados llamar
847-623-6700 /
info@nihac.com

Se busca ayudante
1. Ayudante de almacén
(Preparacion y embalaje, no
se necesita experiencia)
Si esta interesado por favor
contacte al Ph N.
240-278-3334

Salén de Belleza solicita
estilista o barberos con
experiencia.

Buena paga.

Favor de presentarse en
1637 N Baldwin Rd, Palatine
IL 60074 o llamar a los
teléfonos 224-392-4511 /
224-522-4263

Si tienes Carro, Hablas
espafiol y algo de ingles.
Quieres trabajar para una

compaifiia haciendo

compras, cocinando y

limpieza basica.
quieres ganar $17/Hr.
llama a Teodoro al
847-275-8276

Conductor con licencia
Clase C lllinois
si esta interesado, péngase
en contacto al
240-278-3334.

EX MY

Holiday Inn
Necesita un ROOM
ATTENDANT
para tiempo parcial o
completo.
Excelente salario y
beneficios

Llamar o aplicar en persona

847-437-6010
Elk Grove, IL 60007
Phone: 847-437-6010

ATLAS CAR WASH Mundelein

POSICION DE DIRECTOR

* Salario y comisiéon pagados
* Bilinguie Inglés Espafiol un

PLUS
* Capaz de contratar y
entrenar
info@atlascarwash.com
847-949-4500

MANAGER POSITION
*Paid Salary & Commission

*Bilingual English Spanish a

PLUS
*Able to Hire & Train
info@atlascarwash.com
847-949-4500

Estamos contratando

Capataz y trabajadores para

jardineria.
no se requiere experiencia
Buena paga y horas extras
toda la temporada.

Se paga el Aimuerzo y
tiempo de manejo
Trabajo tiempo completo
durante el Invierno.
llamar al 847-855-1980.
847-804-9884 (Bilinglie)
el shop esta cerca a la Rt
173 & Rt 45 Antioch

Esta buscando contratar
carpinteros experimentados.
Carpinteros con experiencia para
enmarcar casas nuevas es ok.
Si esta interesado, comuniquese
con 847-687-8830

EN VENTA
servicio comercial
Informes 847 980 0623

Zips DRY CLEANERS|||
Aplica en linea
321ZIPS. COMIEMPLOYMENT

Bienes Raices

914 Glen Flora Ave.
Amplio estudio disponible
Hermoso, remodelado,
recientemente pintado, A/C,
Persianas, Estacionamiento.
$550.00 mensual + Deposito
Interesados llamar al
847-855-1980 / 847-804-9884
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ARIES
artes Hoy es
un buen dia

para despejar la
mente y mirar
hacia el futuro.
Inicia el afio con
el pie derecho.

LIBRA

Conversaras
con gente que
aprecia lo que
vienes haciendo.
Empieza el afo
dando lo mejor de
ti.

f

HOROSCO

TAURO

- Buenas

noticias te ale-
graran el dia.
Aprovecha al
maximo los
buenos momen-
tos con la fami-
lia.

ESCORPIO
Ese pro-
blema de
salud sera
superado, pero
es necesario
que descanses

un poco Mmas.

GEMINIS

I[ Viviras
experiencias
agradables,
disfruta este
momento.
Llego la hora de

definir una
nueva ruta.
SAGITARIO
f' Fija bien
tus metasy
mentaliza-
te para que

puedas conse-
guirlas. La nos-
talgia te invade.

o CANCER

- Debes
hacer un poco
mas de ejerci-
cios y cuidar tu
alimentacion.
Veras que ten-
dras mas ener-
gias.

CAPRICORNIO

ﬁb Mira las
cosas
desde el
positivo,
en una
especial
vida.
para

i [eeiaam

lado

estas
etapa
de tu
Cambia
mejorar.

LEO

Busca
reponer ener-
gias después
de dias agita-
dos. Preparate
para los retos
que se vienen
en este nuevo
afo.

ACUARIO

~ Es tiempo

de relajarte
sy descan-

sar, respira
hondo y cree en
las cosas que
lograr.

puedes
Si se puede.

VIRGO
n:P Aprovecha
e el tiempo
para hacer
un balance de
los ultimos
meses. Ten cui-
dado con tu
alimentacion.
PISCIS
}( Llego la
hora de dar
== el gran salto
profesional.
Bota todo lo malo
de tu vida vy
empieza de
nuevo.
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INSURANCE

NCR Group
©(847) 496-7124

AUTO - CASA - COMERCIAL "=

GENERAL LIABILITY & WORKER 'S COMP

SEGUROS PARA MEXICO B

SR-22 AL INSTANTE

IASEGURE SU AUTO!
CON O SIN LICENCIA

7/ MINIMO PAGO INICIAL
/ BAJAS CUOTAS MENSUALES
/ ID CARD AL INSTANTE

SERVICIO DE:
PLACA, TITULO Y STICKER

> CUOTA
?’ POR TELEFONO <
> OENLINEA <

, A
OBTEN UNA L(
<

I AND OF LINCOLN

iIRECIBE TU PLACA DE METAL
AL INSTANTE

wmoso 1180 E. Dundee Rd. © (847) 496-7124
n Palafme, IL 60074 © (847)-991 _3939

(Plaza La Rosita)




